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$6:  /KH-MNVH Hing An, ngay 03 thang 09 nam 2025
KE HOACH

Phong, chong bénh suy dinh dwdng, béo phi. Nim hoc 2025-2026

Can ctr Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGD ngay 12/5/2016 cia
B truéng BO Y té, BO trudng Bo Gido duc va Pao tao Quy dinh vé cong tac Y té
truong hoc;

Can clr cong van s6 206/SGDDT-GDMN V/v huéng dan thuc hién nén nép
chuyén mon cip hoc mam non tir nim hoc 2025-2026, ngay 31 thang 07 nam 2025

Can ctr cong van s6 446 /SGDPT-GDMN V/v huéng dan thyc hién nhiém vu
niam hoc 2025-2026 ddi v4i gido duc mam non, ngay 26 thang 08 nim 2025

Can cir Ké hoach s6 04/KH-MNVH, ngay 28/8/2025 ké hoach hoat dong cong tac
y t& nim hoc 2025- 2026 cua truong MN Viét Hong;

Can ctr vao thuc té vé di€u kién suc khoe cua can bd gido vién, nhan vién, hoc
sinh va co s¢ vat chat nha trudong nam hoc 2025-2026;

Truong Mam non Viét Hong, xdy dung ké hoach phong chdng suy dinh dudng,
béo phi nam hoc 2024 - 2025 nhu sau,

I. MUC TIEU

- 100% dam bao tré dugc CSSK - ATTP, vé sinh phong bénh dﬁy du, khong
xay ra dich bénh va tai nan trong nha truong.

- Pay manh cong tac tuyén truyén trong nha trudng.

- Hudng dn tré co thoi quen biét giir gin vé sinh c4 nhan, than thé sach sé.

- Giam ty 1& SDD trong nha trudng dén muc t6i da dudi 6%.

- Lén ké hoach nudi dudng tré SDD tai gia dinh va tai trudng.

Il. MUC PiCH YEU CAU

* Poi véi gido vien

- Nim viing kién thtrc chim soc nudi day tré va dam bao an toan tuyét dbi

v6i tré ddc biét chi y dén cac chau SDD dé ¢6 ké hoach nudi dudng tai 16p cho
tré that tot.

- Van dong tuyén truyén voi phy huynh vé cong tic nudi day tré theo khoa hoc.
- Van dong phu huynh trang bi d6 dung cé nhan cho tré.
- Phéi hop véi cha me tré diic biét tré da bi SDD dé khéc phuc tinh trang SDD & tré

* Poi véi nhan vién cap dudng
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- Thuc hién tot 10 161 khuyén khi ché bién thirc an.
- Pam bao quy trinh bép dn mot chiéu.

- Pam bao vé sinh trong ché bién, suy nghi tim toi nhitng mén an phu hop voi tré
dam bao vé chat luong, lvong thuc dam bao chat lugng, phuong phap ché bién.

- Duy tri ky két hop ddng cung cép thuc pham.

- Cac nhén vién cdp dudng déu duoc kham strc khoé theo dinh ky.

- Luu trit thue pham hang ngay.

- Thue hién t6t viéc ché bién mén an cho tré SDD va thoi lugng bita an cho tré SDD.
* Poi voi cha me tré

- Nam dugc mot s6 kién thuc vé giao duc dinh dudng va an toan thuc phém,
cung phdi hop véi gido vién dé cham soc nudi dudng tré tét. Cha me c¢6 con bi SDD
nim duogc cach cham tré SDD ddng thoi hang ngay trao doi vé tinh hinh cho tré dn &
nha, tinh hinh strc khoe dé cing GV chil nhiém c6 nhiing bién phap tich cuc chim
soc tré phu hop.

* Pdi voi nha trwong
- Pau tu co sé vat chat va trang thiét bi day du.

- Thanh 14p mang ludi tuyén truyén vién, mang lu6i phong chéng suy dinh
dudng trong nha trudong.

- T6 chure theo ddi, nudi dudng tré suy dinh dudng.
[11. NOI DUNG THUC HIEN
1.Vé sinh an toan thwe phim

- T6 chtrc tap hudn, tham gia cac 16p bdi dudng vé an toan thyc phim cho tat
ca cac CBGV, NV trong nha truong.

- Pay manh cong tac tuyén truyén trong phu huynh va cic doan thé khac.
- Xay dung chuyén dé gido duc dinh dudng - ATTP.

- Xay dung mo hinh ATTP.

* Bién phap

- 100% CBGV, NV tham gia hoc 16p tap hudn.

- Lam t6t cong tac tuyén truyén bang nhiéu hinh thic nhu: T6 chirc hop phu
huynh 3 lan/nam, xay dung goc tuyén truyen,...

- Chon thuc phém tuoi, sach s&,dam bao vé sinh dé niu an cho tré.

- Thuc hién dang quy trinh bép an 1 chiéu.

2. V& vé sinh chiim soc sire khée

- Trién khai chuyén ¢&& GDDD- ATTP cho tit ca CBGV, NV trong nha trudng.



3
- Pau tu co s& vat chit, trang thiét bi cho viéc cham soc tré.
- C6 bép an mot chiéu theo quy dinh.
- Bam bdao moi truong su pham “Xanh - Sach - Dep”
- C6 cong trinh v¢€ sinh hop 1y, phu hop voi tré.
- Trang bi 100% tré c6 d6 ding vé sinh c4 nhan.
- Tré dugce kham pha strc khoé dinh ky va can do hang thang.
* Bién phap
- Két hop véi cha me hoc sinh dé trang bi day du cac dé dung ban trt, d6 dung
ca nhan cho tré.
- Goc tuyén truyén duoc thay doi thuong xuyén, mang tinh gido duc cao.
- Phéi hop v6i Y té dia phuong dé kham sirc khoé¢ dinh ky cho tré.
- Nhén vién cip dudng duoc kham strc khoé dinh ky.
- Thye hién t6t 10 161 khuyén trong ché bién thuc an.
- Lién hé v6i Y té dia phuong dé thuc hién tot ngay vi chat trong nam.
3. Phong chdng chim s6c tré suy dinh dudng:

- Xay dung mang lu6i chi dao phong chéng SDD, béo phi, ting cudng kiém
tra, giam sat moi hoat dong cham sdc vé€ sinh, suy dinh dudng & cac 1op.

- T6 chirc nudi chau SDD, xay dung thuc don riéng cho tré SDD va tré béo phi.

- Van dong phu huynh cho tré udng thém sita twoi ¢ truong, ting cuong DD &
nha cho tré suy dinh dudng.

- Pam bao khau phan n cua tré theo dinh luong qui dinh.
- Thyc hién tot ché do sinh hoat mot ngay ddi véi tré.

- Kiém tra viéc nudi dudng tré thuong xuyén, can tré SDD 1 lan/thang dé co
bién phap tdc dong phu hop.

* Bién phap
- Can do hang thang ddi véi tré suy dinh dudng, béo phi.
- Tang cudng cong tac tuyén truyén voi phu huynh va cac doan thé khac.

- Nha truong thudng xuyén kiém tra k¥ nang thyc hanh ndu nudng tai nha bép,
nam bt thong tin dé chan chinh khau phan an hop 1y.

- Duy tri ky hop dong véi nguoi cung cap thuc pham.
- Luu trir thirc an trong ngay.

- Phin d4u giam ty 18 sinh dinh dudng cho tré con dudi 5%.
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- Pé thyc hién t6t cong tac chim séc va nudi dudng tré suy dinh dudng, béo phi
can c6 su phoi hgp chat ché gitra phu huynh, gido vién chi nhi€ém va nha truong.

- Trén day 1a ké hoach phong chdng suy dinh dudng, béo phi ndm hoc 2025 -
2026 do Ban stc khoe Truong mam non Viét Hong xay dung./.

Noi nhan: XAC NHAN CUA NHA TRUONG NGUOI XAY DUNG

-TruongMN,;

Tram YT HIEU TRUONG KE HOACH

-BCBCSSK;

- BGH;
- CBYT hoc duong;
Lé Thi Mai Phwong Hoang Thi Hué

- Luu.
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