BIEN PHAP
“Bién phap gilp tré 24- 36 thang tudi nhan biét, phan biét 3 mau xanh, dé,
vang tai trrong mam non”

I.LY DO THU'C HIEN BIEN PHAP
1. Ly do chon bién phap

Tré em 13 niém hanh phuc cia mdi gia dinh, 13 tuvong lai cia dat nude. Voi
Bic, tré em 13 nhitng mam non, nhitng ngudi chu tuong lai cua dat nudc. Bac

“Cdi mam ¢ xanh thi cy mdi viing, céi bap c6 xanh thi 1 méi twoi qud méi
tot, con tré c6 dwoc nudi dwong gido duc han hoi thi déan téc méi tw cu’ong tw
lap”. Céu ndi cua Nguoi da cho thay tam quan trong cua vi¢c cham soc, gido duc
cua tre la rit quan trong dé tré duoc chim soc gido duc & moi trudng tot ngay tu
thua 4u tho thi phai c6 nha gido tam huyet v6i nghé. Nhu vay sé& tao diéu kién
thuan loi cho tré timg budc phat trién ca vé dirc, tri, thé, mi.

Trong chuong trinh gido duc mam non, gido duc phat trién nhan thirc ludn
ludn la mot trong nhiing hoat dong duoc quan tdm chu y, n6 la mot trong nhing
tiéu chi quan trong cho viéc t chirc cac hoat dong giao duc ¢ truong. Hoat dong
nhan biét phén bi¢t la mot hoat dong thé hién rat rd sy hiéu biét, Su sang tao
kham pha thé giéi xung quanh bang giac quan cia tré. Nhan biét Ve mau sac la
mot trong nhitng bude khai dau quan trong cho tre khi cam nhan vé cai dep. Vi
moi sy vat hién tuong déu c6 mau sic. Mi mot sy vat hién twong déu mang mot
mau sic riéng bi€t phong phu va da dang. Khi mdi sinh ra tr¢ chi nhén ra mau
den va trang, nhung cang lon tré cang nhén ra nhiéu mau sac hon. Pdi véi lra
tudi nha tré 24 — 36 thang tudi tré chi c6 thé nhan biét, phan biét duoc 3 mau co
ban: xanh, dé va vang. Viéc giup tré nhan biét phan biét tot 3 mau co ban con 1a
budc dau giup tré phat trién tham mi, 1a nén ting viing chac dé sau nay tré sé
nhan biét, phan biét nhiéu mau khac ¢ cac do tudi tiép theo. Chinh vi vay giap tré
24- 36 thang tudi biét nhan biét va phan bi¢t 3 mau xanh, dd, vang la rat quan
trong va can thiét. La nguoi giéo vién mam non duoc phén cong dimg nhom 24-
36 thang tudi toi mong muo6n dugc nghién ctu van dé nay véi muc dich
s& giup cho t6i di sau hiéu  nhiing kha nang nhén biét phan biét cta tré vé mau sic
tir d6 giup t6i md rong von hiéu biét va nang cao trinh d6 chuyén mén cho ban
than bén canh d6 ciing 1a viéc dé cho tdi tiép xuc trao d6i, hoc hoi kinh nghiém
cua cac ban dong nghi¢p. Tur do t61 co thém nhiing hiéu biét moi, sinh dong
phong phu, giau hinh anh va sau sdc hon dé t6 chic cac hoat dong nhan biét mau
sac cho tré nha tré dat két qua cao hon. Vi nhimg ly do ¢ trén téi manh dan chon
dé tai” “Bién phap giip tré 24- 36 thang tudi nhan biét, phin biét 3 mau
xanh, dd, vang tai trueomg m
2.Co s6' ly luan

Tré 24-36 thang tudi 1a giai doan c6 toc d6 ting trudng va phat trién nhanh
trong d6 c6 su phat trién cac gidc quan, yéu té quan trong dé tré nhan thirc thé
gidi xung quanh. Véi dic diém tu duy cua tré 24-36 thang 1a tu duy truc quan
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hanh dong, tré kham pha thé gidi xung quanh khi duoc tiép xtc truc tiép voi cac
dd vat, con vat, su vat, hién tuong, ...qua cac gidc quan. Tuy nhién von tri thiec,
nhén thire thé gidi xung quanh con hét sitcc mo hd nhan thirc cua tré vé tén goi,
dic diém, mau sic... con nhiéu sai 1éch.

Qua qua trinh day do6 va cham séc tré nha tré nhi€u nam, t61 nhan thay tré
hau nhu khong phan biét dugce 3 mau: xanh, do, vang. Khai niém vé mau véi tré
rat mo nhat, tré cu lién tuc bi nham, lic thi mau xanh, mau do roi lai vang.

Nguyén nhan chinh 1a do bd ndo tré con rat non nét. Tré chi co thé bét
chudc noi theo ¢d nhu mot con vet chir chua biét dong ndo suy nghi. Ma dén cudi
d6 tudi nha tré, kién thire chinh cua tré 13 nhan biét phan biét dugc 3 mau co ban:
xanh, do, vang. Pay qua thyc 1a mdt khé khan rat 1on ddi véi cac cd giao khi day
tré nha tré tir 24 dén 36 thang. Di doi véi viée giup tré phan biét vé mau séac thi
mén hoc “Nhan biét phan biét” la mot trong nam mon hoc chinh bat budc cua tré
nha tré (24 dén 36 thang). V6i tré mau gido ndi chung, tré nha tré noi riéng, hau
nhu tré déu rat ham choi, ham vui, tré khong thich go bé trong cac hoat dong hoc,
trong cac tiét hoc ctia minh. Tré lic ndo ciing chi mudén kham pha thé gii xung
quanh vi thé gi6i xung quanh c6 chia dyng bao diéu mdi la hap dan ddi voi tré.
Véi tam 1y nhu vy, lam thé ndo dé tré co thé ngdi tap trung dugc trong cac tiét
hoc go bo, ciing gip kho khian nhu khi rén tré nhan biét phan biét mau xanh, do,
vang. Mon hoc nhan biét phan biét s& that 13 kho khan va cimg nhic véi tré néu
nhu céc tiét hoc khong co su sang tao cua chinh gido vién giang day. Dé thuc
hién duoc didu d6 doi hoi cac co gido phai thuong xuyén doén dbc kiém tra tré
dudi nhiéu hinh thic khac nhau nham dat duoc két qua tdt nht.

Dé thuc hién tot dé tai nghién ciru ndy, t6i da bam sat vao cac vin ban
phap quy chi dao cua céc cap lanh dao nhu:

- Can ctr s6 06/KH- MNVH ngay 28 thang 8 nim 2025 vé viéc thyuc hién
nam hoc 2025- 2026 cia trudng mam non Viét Hong

- Can cir s6 07/KH- MNVH ngay 28 thang 8 nam 2025 ké hoach phat trién
gido duc nha trudong nim hoc 2025- 2026 cua trudng mam non Viét Hong
- Can ctr s6 10/KH- MNVH ngay 28 thang 8 nam 2025 ké hoach phat trién
nha trudng nam hoc 2025- 2026 cua trudng mam non Viét Hong
- Can ctr ké hoach s6 01/KH- TCM ngay 30 thang 8 nam 2025. Ké hoach
hoat dong ciia to chuyén mon ciia nha tré va 3- 4 tudi nim hoc 2025- 2026
2. Co sé thue tién
2.1. Uu diém
- V& phia nha trudng:
Truong mam non Viét Hong 14 trudng dat chuan mirc do 1, ¢6 doi ngii gido
vién dat trén chuan, co khuan vién rong, dep, phong 16p hoc thodng mat, co cac phong
chtrc nang, d6 dung do choi phong pha dep mat thu hit dugc nhiéu tré dén truong.
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Co s& vat chat 16p hoc kién ¢d, khuan vién truong 16p khanh trang, sach
dep, gon gang, ngan nap.

Ngay tir dau ndm hoc nha trudng da cAp phat day da do ding, d6 choi phuc vu
cho viéc cham s6c, giao duc vui choi ctia tré 6 moi lU¢ moi noi. ..

Lop 24-36 thang tudi ludn nhan duoc su quan tam sat sao cta Ban gidm
hi€u nha truong luon quan tam, tao di€u ki€n thuan loi nhat cho gido vién truc
tiép dang 1op.

- V& phia gi4o vién:

Nam hoc 2024- 2025 t6i dugc phan cong phu trach nhém 16p 24-36 thang
tudi diém Vi¢t Ha truong mam non Viét Hong.

Ban than ludn ¢ gang gilt pham chat nha gido, yén tAm cong tac, tu hoc
hoi chuyén mon dé nang cao trinh do chuyén mon, luén yéu nghé mén tré, toi
ludén nhan duogc su quan tam tao di€u kién ctia ban giam hi¢u nha truong dé toi
hoan thanh t6t moi nhiém vu dugc giao cling nhu cham séc, nuéi dudng va thuc
hién “Bién phap giup tré 24-36 thang nhan biét phan biét 3 mau xanh, mau do,
mau vang trong truong mam non”’

- Vé phia hoc sinh:

Pa s6 tré rat ngoan, tré di hoc déu, co né nép lai htirng tha tham gia vao céc
hoat dong. Tré dugc hoc theo dung do tudi.

- V¢ phia phu huynh:

L6p ludn nhan duge su quan tim ctia phy huynh, luén phdi két hop véi co
g1d0 chdm s6c nuoi dudng gido duc tré dugc tot nhat.

2.2. Ton tai han ché

- Vé phia hoc sinh

Trong 16p van con mot sd tré chua co né nép hoc tap, chua chu ¥ va thuc
hién tot yéu cau ctia co. Tré dén 16p con khoc quiy, nhit nhat, ngai giao tiép,
chua nhén biét v& mau sic co ban

- V& phia phu huynh

Mot sé phu huynh chua that sy qua tim, chua phoi hop chit ché voi gido
vién chi nhi€m trong viéc cham so6c nuoi dudng, gido duc.

2.3. Nguyén nhan ton tai

- B6i véi hoc sinh

Trong 16p da s6 12 hoc sinh dan toc vi vay tré con rat han ché trong cac hoat
dong va khong tuan thu theo yéu cau cua co.

- Béi vé6i phu huynh
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- Pa s6 phu huynh trong 16p 1am nghé néng, phu huynh 13 dan toc thiéu sb
nén viéc phoi hop trong viéc cham soc, giao duc tré chua that s quan tam.

I1: NOI DUNG, THUC HIEN GIAI PHAP
Giai phap 1; Két qua trude thwe hién bién phap

Tu nhitng 1y do noi trén nén dan dén hiéu qua cia viéc day tré nhan biét
phan biét ba mau: mau xanh, mau do, mau vang & 16p nha tré chua dat két qua
nhu yéu cau dé ra. Va to1 da khao sat tré cho két qua thyc t€ nhu sau:

* Két qua khao sat trudc khi &p dung.

Trwée Khi 4p dung
TT | Noidung khao sat
Dat Chua dat

1 Tré nhan biét phtan bfét ’mau thong | g/18 = 44 94 10/18 = 56%
qua hoat dong c6 chu dich

5 Tré nhan bict phan biét thdng qua 8/18 = 44% 10/18 = 56%
ngoai tiét hoc

3 Tré nh:%m biét, Phén t?iét 'ic“)ng qua | g/18 = 50% 9/18 = 50%
quan sat moi lic moi noi

Qua két qua khao sét cho thay ti 1& tré dat chwa cao nén t6i rat ban khoan vé
két qua trén, do d6 t6i da suy nghi tim ra mot s giai phap giup tré htng tha hoc
nhan biét phan biét mot cach tot nhat.

Giai phap 2: Quan sat, danh gia mirc dd nhan biét phan biét mau sic
cua tré ¢ nhom lop.

Qua qua trinh cham séc tré hang ngay, to6i da quan sat va theo doi tré co
muc dich, ndm bét dic diém nhan thic cua tré, ghi lai nhiing tré nhéan biét phan
biét mau tét, chua tot hay muc d6 phan bi¢t mau cua tré. Dya trén két qua quan
sat ndy t6i thdy duoc kha nang nhan biét va phan biét mau cua timg tré dé tir do
gitip cho tré nhan biét phan biét mau xanh, do, vang tt hon.

Moi ngay toi 1én ké hoach quan sat 2- 3 tré & mot hoat dong nao do, sau
mdi budi lam viéc toi danh ra 2- 3 phit ghi lai nhimg gi quan sat duogc & tré.

Vi du: Quan sat chau Tan Gia Bao 25 thang tudi Ngdy quan sat
10/10/2024.

Noi quan sat: trong 16p
Thoi gian bat dau tir 9h dén 9h05’
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Muc dich quan sat: Kha ning nhan biét mau vang cua tré

T6i cho chau choi ¢ goc mé (A| thong minh). T6i chon hinh anh bé gai mac
véy vang gan lén mang tuong cua goc, toi yeu cau chau chon vay 40 mau vang (¢ trong
mot hop dung 16n vay 40 xanh, do...) cho ban géi va gén |én tuong tuong Gng.

+ Két qua quan sat tré nhu sau.

- Bé hiéu dugc 161 néi cia co

- Biét chon diing cac vay 40 mau vang dé gin tuong tng.

- Bé noi duoc cau 4 tur (Vay 4o mau vang)

Vi du : Quan st chau Nguyén Bao Han 28 thang tudi Thoi
gian quan sat 10h dén 10h10°

Muc dich quan sat: Tim hiéu kha nang phan biét mau vang, do

Qua cac két qua quan sat danh gia va ghi chép lai trong s6 nhat ky theo di
hang ngay da gitip t6i biét cach diéu chinh phuong phap day tré nhan biét phan
biét mau xanh, do, vang cho tré va lap ké hoach cham soc gido duc tré phu hop
v6i nhu ciu cua tung tré. Tur do co bién phap tiép can, phan nhom hoat dong, tao
diéu kién cho tré hoat dong theo s thich, khong go b, ap dit tré.

Hinh dnh tro choi ai théng minh

Giai phap 3: Day tré nhan biét phan biét ba mau xanh, dé, vang thong
qua cac hoat dong c6 chu dich:

Mudn thuc hién tot viéc day cho tré nhan biét phan biét ba mau xanh, mau
do, mau vang dat dugc chat luong va hi€u qua cao, ngoai viéc thuc hién dﬁy du
Tbi con c6 bién phap chu trong dau tu vao gio hoat dong mot cach phong phi,
linh hoat. Bén canh viéc day tré nhan biét phan biét ba mau xanh, do, vang trén

tiét hoc: Nhan biét tap no6i; Nhan biét phan bi¢t mau xanh, do, vang. To6i con
16ng ghép, tich hop ndi dung nhan biét, phan biét ba mau xanh, do, vang vao cac
tiét hoc khac bang cach chuan bj d6 dung truc quan lién quan dén céc tiét hoc
nhu: Tranh anh, dd vat, ... tt ca cac dd dung déu c6 ba mau co ban xanh, do,
vang dé gay su chu y, thich tha cho tre.

* Thong qua hoat ddng “Nhan biét tip n6i”

Pé tré nhan biét phan biét ba mau xanh, do, vang thanh cong trong hoat
dong nhan biét tap noi, dau tién toi phai dung thi thuat thu hut duge su chi ¥ cia
tré vao hoat dong. Theo timg chu dé, t6i lwa chon, sir dung cac d6 choi, tranh anh,
vat that c6 mau xanh, hodc mau do hodc mau vang dé tré goi tén do vat kém theo
mau sic. Khi cho tré choi trd choi dé luyén cho tré phat am t61 chon tro choi co6
d6 dung truc quan mang mau sic xanh, do, vang cho tré dugc cam, duoc chon
theo yéu cau ctia co dé tré phat 4m. Bén canh d6 t6i con tim toi sang tao lam ra
cac mo hinh that dep, hap din va st dung thém maot sb tha thuat nhu: Toi st dung
man hinh may chiéu, ti vi dé thay d6i hinh thirc giup tré dugc xem hinh anh cua
cac dbi tuong that sinh dong, cho tré goi tén, dac diém, mau sic.
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Vi du: O chu dé “Mot sb loai qua”

Dé tai: Nhan biét qua x0ai, qua tao.

T6i chuan bi qua that, qua may bang vai da nhdi béng, mo hinh vuon cay
an qua, c6 mau sic xanh, do, vang 1d rang, Ngoai viéc chuan bi d6 dung day du,
dep, trong tiét day t61 con ap dung linh hoat, sang tao, thay ddi hinh thuc day,
thay d6i cac hoat dong dé tré tip trung chu y. Dé giy htng thi t6i cho tré tham
mo hinh vuon cdy an qua c6 qua that mau xanh, do, vang cho tré quan sat, tro
chuyén goi tén qua va mau sic.Vao ndi dung chinh t6i cho tré quan sat timg loai
qua va dua ra cac cau hoi dam thoai c6 cau hoi vé mau sic ciia qua nhop: Hoi ca
16p: “Co6 c6 qua gi day?”, “Qua tao”; “Qua tdo mau gi?”, “Qua tdo mau do”;
“Qua chudi mau gi?”, “Qua chudi mau vang”; “Qua x0di mau gi?”, “Qua Xoai
mau xanh”. Sau mdi ciu hoi tdi cho nhiéu tré dugc tra 16i néu tré néi chua dung,
chua rd rang toi yéu cau tré noi lai theo co.

Pén tro choi ciing cb t6i phat cho mdi tré mot ro dung qua dd choi duoc
may bang vai da nhoi bong cho tré choi chon qua theo yéu cau, ¢6 néi tré tim qua
tdo gio 1én va ndi duoc “Qua tao mau do”, Khi ¢ noéi “Tim qua Xoai mau xanh”,
tré tim qua xoai gio 1én va goi tén “qua x0ai”, “Tim qua chubi” tré tim va doc “qua
chudi mau vang”. Voi cach to chiic nhu vy t6i thay tré hing thu, tich cuc tham
gia hoc tap, tu duy cua tré phat trién tét, tré nhan biét mau do, mau vang, hi¢u qua
hon, nhiéu tré biét tra 1oi cdu hoi vé mau sic mot cach rd rang mach lac hon, tir d6
b6 sung kién thirc vé mau sic cho tré. Ngoai ra ti chia tré thanh timg nhom véi
muc d6 nhan biét 3 mau xanh, do, vang khac nhau; gioi co, kha co, trung binh cé



Hinh dnh tré nhdn biét tdp noi
* Thong qua gio hoat ddng “Nhan biét phan biét”

Pay 1a mén hoc quan trong nhat ddi véi qua trinh phét trién nhan thic va
cung cap kién thirc vé mau sic cho tré. Viéc chuan bi cho tiét hoc dong vai trd hét
strc qua trong gilip nang cao két qua hoc. Vi vay tdi phai xac dinh duoc muc dich,
yéu cau cua bai day, nghién ctru k¥ gido an dé tim ra cac phuong phap, bién phap
giang day mot cach linh hoat, logic. Ngoai ra toi con st dung cac d6 dung, do
choi ¢6 mau sic khac nhau, cic dang kich thudc to nho khac nhau, mé hinh sinh
dong, hap dan, moi la dé giup tré dé nhan biét, phan biét va gy su tip trung chu
¥ cua tré. Long ghép dan xen céc trd choi tranh sy nham chan thd o véi db vat.

Vi du: O cha dé “Dd choi cua bé” chu dé nhanh “Nhiing dd choi bé
thich”, tiét NBPB “DP6 choi mau xanh, mau do”

T6i chuan bj cho tré qua bong mau xanh, qua bong mau do, bap bé vay
xanh va bup bé vay do. Gay hing tha toi cho tré hat bai “bup bé&” cho hai bup bé
xuat hién véi hai tii dung qua. Hoi tré “bup bé mic vay mau gi? Cho tré tra 10i
“Vay xanh”, “vay do”.

Phan nhan biét to1 cho tré m& kham pha tii qua cua hai ban bup bé. Pat cau héi cho ca
16p va ca nhan tré “Co6 c6 qua gi day?”, “Qua bong mau gi?”, cho nhi€u tré tra 161 “Qua
bong mau xanh”, “Qud bong mau do6”. Sang phan phan bi¢t t61 ddt hai qua bong mau
xanh, mau dé song song va hoi tré vé mau sac tirng qua

bong «“ Cbd c¢6 qua bdng mau gi day?” va cho tré quan sat hoi tré “qua bong mau gi
to hon”, “Quda bong mau gi nho hon”. C6 dat qua bong mau dé trude qua bong
mau xanh “C6 c¢6 nhiing qua boéng mau gi?” Cho tré goi mau sic ciia 2 qua bong
ma tré nhin thay nhiéu lan, tiép theo c6 dit qua bong mau xanh trudc qua bong
mau do hoi “Co co6 qua bong mau gi” tré nhin va phai tra 161 “Qua bong mau
xanh”, “Qué bong mau d6 dau rdi” ¢ nhan xét va dua qua bong mau do6 ra. Nhu
vy qua hinh thirc t6 chirc trén khong nhitng gitip tré nhan biét phan biét mau sic
ma con gitp tré phan biét kich thudc to nho ciia d6 choi. Sau d6 tdi cho tré choi
tro choi “Thi xem ai chon dung” ¢6 ndi tén qua to, nhé hodc ndi mau sic tré gio
qua 1én va phat 4m nhiéu 1an “Qua bong nhé mau d6”, “qua bong to mau xanh”.
Pé ciing ¢d nhan biét mau xanh, mau do t6i cho tré choi tro choi “ting qua cho
bup bé”, cho tré 1én tdng bong cho bup bé: Bong mau xanh tang cho bip bé vay
mau xanh va bd vao gio mau xanh, bong mau do tang cho bip bé vay do va bo
vao gidé mau do.

Hinh dnh tré nhdn biét phan biét qua bong xanh, gud bong dé
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* Thong qua gio' 1am quen véi viin hoc nhw ké chuyén, doc tho

T6i gay hung tha cho tré bang nhiéu tha thuat khac nhau: dung tranh anh,

vat that, d6 dung truc quan c6 mau sac xanh, do, vang, cau do, bat chudc tiéng

kéu ctia con vat.... d€ 161 cudn tré vao gio hoc say mé tich cuc.

Vi du : Khi ké chuyén “Qua tring” Trude khi vao bai day tdi cho tré tham

quan mé hinh: C4c con vat trong ngd nghinh, dang yéu nhitng con meéo con con cho,

con éch va con c& mau vang, khi dam thoai véi tré t6i s& chl ¥ 16ng ghép tich hop
hoi tré vé mau sac cua cac con vat: Con cua cO mau gi?, cho tré tra 101 va phat am
nhiéu lan: “Con ga mau do”, “Con vit mau vang”, “con €ch mau xanh”...

Hinh dnh bé nghe ké chuyén
* Thong qua hoat dong thé duc

T6i 10ng ghép tich hop cho tré nhan biét mau sic va goi tén cac dung cu do
diing trong tiét hoc nhu: T6i cho tré choi van dong “dudi theo nhit bong”, yéu cau tré
nhit bong mau xanh bé vao ré6 mau xanh, nhit bong mau dé bo vao ro mau do. Hozc

trong tiét day budc qua vt can, tdi hoi tré vat can c6 mau gi? Tré noi
Thong qua hoat déng véi dé vit

Qua céc gid hoat dong véi do vat t6i khong chi rén luyén k¥ ning xép
chong, xép canh, ma con tich hop dé nhan biét phan biét mau théng qua do6 dung.
Dit cac cau hoi goi md:“khdi hinh mau gi?” “khdi hinh dé lam gi?”

Vi du: Trong chi dé “Me va nhitng ngudi than yéu ctia bé” cho tré xép
ngdi nha, t0i chon khdi gb hinh vudng mau xanh, mau vang, khdi khd hinh tam
giac mau dé. Trong "qué trinh x&p t61 hodi tré “ngdi nha mau gi?”, “Mai nha mau
gi 77 cho tré tra 101 cac cau hoi.

Hinh dnh Hoat déng véi dé vit

Giai Phap 4. Day tré nhin biét phan biét ba mau: Xanh, d6, vang
thong qua cac hoat dong moi lic moi noi.

Tré duoc tiép xdc véi dd choi, CA sy vat hién tuong, dugc thé hién minh qua cac
“vai choi”. Vi thé tdi chon nhimg d6 choi c6 mau xanh, do, vang pht hop véi timg goc
dé tré choi, va trong qué trinh choi t6i goi hoi tré vé mau sic cua do choi dé tré tra 10i.
Tir d6 tré lai duoc khic sau kha niang ghi nhd mau xanh, do, vang.

Vidu : Tro choi 6 goc mé (Ai thong minh hon)

Tuy VAo ting chu dé 16n va chii d&& nhénh, tdi lira chon trd choi cho tré chua
yéu 1a trd choi nham giup tré nhan biét phan biét mau. Nhu ¢ chi dé gia dinh,
chu dé nhanh “Pd dung cia bé” tdi cho tré choi trd choi chon trang phuc phi hop
véi s6 thich cua bé. Trén nguodi bé dang mac vdy mau gi thi cho tré chon vay 4o
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c6 mau d6 dé gin 1én mang tudng. Tro choi ndy vira kich thich tu duy sang tao
cta tré lai vira giGip tré nhan biét phan biét mau tot hon. Hay ¢ chu dé nhanh
“Con vat song trong gia dinh” ciing vdy. T6i gian hinh anh ba ngdi nha c6 mau
xanh, do, vang va yéu cau tré chon con vat c6 mau tuong ung sé song trong ngdi
nha (chudng) d6 va gian 1én mang tudng phia twong tmg.

Hinh anh: tro choi “Ai théng minh hon”

Khi cho tré choi, thiy tré cdm bat cir d6 choi ndo trén tay ma c6 ba mau
trén thi t6i déu hoi tré “ Con dang choi d6 choi gi?” dd choi c6 mau gi” dé tré tra
10i. Gid an, gio nga, t6i vui vé an can, nhe nhang trd chuyén voi tré. Toi gidi
thiéu thirc an va hoi: “hém nay con duoc dn gi?” “Chéo nau vdi rau (ci) gi? Rau
dén mau gi? Rau cai c6 mau gi? Cu ca rot mau gi?” tré nhic lai tén, mau sic cac
loai rau cu qua.

Gi0 don tra tré, gio choi tu do to1 trdo chuyén gén gl tré dé nam bat dugc
tam 1y cia ting tré, khi tro chuyén toi ldy mot vai do choi c6 mau xanh, do, vang
dé rén cho tré nhan biét. Nhu vao budi sang toi tro chuyén vé cha dé nhiing bong
hoa dep thi to1 chu y dén mau sic cta cac loai hoa dé cho tré nhan biét. Con biét
nhimng loai hoa gi? Hoa... 6 mau gi? Vo budi chiéu trudc khi tré ra vé toi hoi tre
vé nhilng viéc tré 1am trong ngdy: “con choi trd choi gi?”, “nan dugc cai gi?”
“xép duoc cai gi?”, “c6 mau gi?”...

Qua dao choi thdm quan tré tiép xuc voi thién nhién va nhiing sy vat, hién
tugng xdy ra xung quanh tré, toi tao diéu kién dé tré duoc quan sat, goi hoi dé tré
n6i 1én mau sic cua sy vat, hién tugng duoc nghe, nhin thay.

Vi du: Khi dao choi dén cau truot, Toi hoi tré: “day 1a gi day?” cau truot
c6 mau gi “xich du c6 mau gi? “Béap bénh mau gi?. tré nhan biét mau sac
clia cdy va mau cia bong hoa tir d6 khic sau hon cho tré vé k¥ nang nhéan biét
phan bi¢t mau xanh, do, vang.

Hinh danh hoat dong ngoai troi
Giai phap 5: Tao méi truomg gilp tré nhan biét mau xanh, dé, vang.

Tré song trong moi trudng tot thi viéc giup tré nhan biét mau sac thuan loi

hon. T6i di chd ¥ tao mdi truong phong phu, da dang. Db choi ludn ludn thay doi
tao su m&i mé, hap dan gitp tré linh hoi nhitng gi tré thiy, qua d6 tao cho tré su
chd y say mé, yéu thich tim t0i khdm pha. Tuy nhién mau cta cac dd choi van
chu yéu la cdc mau xanh, do, vang.

* Tao mOi truomg hoc tip trong 16p phll hop véi chi dé .

Tuy theo chu dé thang, t6i sép xép dd choi gon gang dep mét, ngang tim véi tré,
that hip dan va thu hit tré. B choi phong phl voi nhiéu ching loai mau sic chu yéu
ctia C4c d6 choi van 1a mau xanh, do, vang, phu hop véi timg chu dé.

Vi du 1: Cha dé nhéanh: “Cay rau qua va nhiing bdng hoa dep” & cac goc

choi t6i dd lam nhiing d6 choi tu tao tir nhitng phé liéu bang nhua, bang xdp,
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bang vai da may nhoi bong nhu: Cay hoa c6 mau d6, mau vang...,qua
dtra, quachudi, qua x0di, qua t4o c6 mau xanh, do, vang dep mit va hap dan
cho tré duogc choi va nhan biét cac mau tot hon. O chu dé: Nhiing con vat dang
yéu trong cac goc choi toi sap xép cac con vat gan giii ngd nghinh nhu con vit,
con ga, lon... “con ¢4 c6 mau gi?” “Con ga gay nhu thé nao?” “Con gi mau
do...?”

M®i truong trong 16p véi day da dd choi dep mat, duoc sip xép dudi dang mé
gilp t6i rén luyén nhan thirc cho tré thuan tién dé dang hon. P4 choi dugce thay d6i
thudng xuyén dé mdi ngay dén truong ludn 12 nhimg “ngay hoi” cia tré.

Goc hoc tap cua 16p 1a mang chinh toi ¢6 gang tan dung nguyén phé liéu
lam that dep, thu hit su chu ¥ cta tré bang cac hinh anh c6 mau sic chu yéu 1a
mau xanh, do, vang. Céac hoa tiét trang tri 16p ciling duoc t6i chon ba mau co ban

trén.

Hinh dnh goc trung bay dé dung do choi

Giai phap 6: Phdi hop giira nha trudng va gia dinh dé gitp tré nhin

biét va phan biét tot 3 mau xanh, dé, vang.

T6i tranh thi thoi gian gip g trao doi ban bac véi phu huynh tim ra nhiing
bién phap gitp tré nhan biét phan biét mau xanh, do, vang dé giup d khi tré &
nha. Vao dau chi dé t6i 1én ké hoach cac ndi dung chuong trinh hoc cta bé. Gio
d6n, tra tré, toi nhic phu huynh dén xem dé phu huynh biét & 16p con hoc nhiing
gl va trao d6i v6i phu huynh trong chu dé d6 con hoc can nhitng d6 dung gi ¢o
mau sic gi? Pé néu phy huynh c6 diéu kién thi mua cho con hoc ¢ nha con néu
khong c6 diéu kién thi phu huynh c6 thé tan dung d6 dung tir thién nhién, d6

dung sén cd & nha gitip con nhan biét tot khi ¢ nha...

Vi du: Chua dé “Cay, rau, qua va bong hoa dep”

Téi trao d6i théng nhat v4i phy huynh vé mot sé bién phap phat giap d
tré nhan biét mau xanh, do, vang khi & nha nhu: tan dung thoi gian & nha, moi luc
moi noi nhu: Khi nau an, khi vui choi, cho tré an,...dé hoi tré vé nhitng loai cay,
rau,qua, CO Mau sic xanh, d, vang ma & vuon nha san co, hodc tré duoc in dé tré
tra 15i. Gitip phu huynh swu tim cac mau d6 choi don gian dé lam dé ho c6 thé
tan dung nhitng nguyén phé liéu c6 mau sic xanh, do6 vang san co & trong nha dé
lam d6 choi cho con.

I11. KET QUA THU'C HIEN BIEN PHAP

Qua mot nim nghién ctru va thyc hién dé tai “Bién phap gitp tré 24 -
36 thang tudi nhan biét phan biét ba mau: xanh, do, vang truong mam non”. D
dat duoc két qua nhu sau:

1. Vé phia tré

- Tré tu tin, manh dan trong gio hoat dong véi do vat va céc gio hoc khac.
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- Tré thich tham gia vao cac phat hoat dong phét trién nhan thirc.

- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong hing thir cung cé.

- Khi van dung linh hoat va sang tao cac bién phap trong viéc gido duc phat
trién nhan biét phan biét mau sic co ban, gitp tré phat trién mot cach ro rét vé
nhiéu mat, tré tham gia vao cac hoat dong mot cach tich cuc, hung thl tu nguyén

tham gia vao hoat dong phat trién nhan thic va cac hoat dong khac.

* Két qua sau khi khao sét thang 5 nam 2025.

TT | Noidung khao sat

Sau khi ap dung

Dat Chua dat
1 Tré nhan biét phtan bfét mau thong | 15/15 = 8304 3/18 = 17%
qua hoat dong c6 chu dich
5 Tré nhan bict phén biét thong qua 14/18 = 78% 4/18= 22%
ngoai tiét hoc

quan sat moi lic moi noi
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2. Vé phia gido vién

Pdi véi gido vién tu tin khi thuc hién hoat dong gido duc phat trién nhan
thire vé mau sic cho tré, 4p dung duoc trong ting chii dé khac nhau voi ndi dung
phu hop, nang cao dugc nghé thuat khi Ién 16p. Thuong xuyén hoc hdi qua sach
bao, mang internet, ban bé déng nghiép dé ning cao trinh do chuyén mén, ap
dung vao giang day hoc.

T chirc cac hoat dong nhan biét mau sic phu hop véi timg chu dé, thoi
diém hoat dong trong ngay cua tré, dé mang lai hiéu qua gido duc cao nhat. Sap
xép thoi gian 1am d6 dung phuc vu cho tro choi thém phong phu.

Phoi két hop véi phu huynh, trao doi thong tin 2 chiéu dé hiéu rd tam, sinh
i, thé luc cua tré dé co phuong phap gido duc tré mot cach tot nhat.

Ap dung tdt phuong phap day hoc tich cuc, tré 1a nguoi chu dong, tich cuc
hoat dong, c6 chi la nguoi1 hudng 1ai, goi mé.

V. DPANH GIA CHUNG

Sau khi p dung bién phap t6i da biét chi dong, linh hoat hon trong moi hoat
dong, ¢ nhiéu phuong phéap hinh thirc d6i mai trong gid hoat dong nhan biét phan
biét cho tré mot cach hiéu qua, sang tao, suu tim lya chon cac hinh thire d6i méi vao
hoat dong hoc. P lam duoc nhiéu d6 diing d6 choi tu tao da dang phong pht dé phuc
vu cho cac hoat dong hoc va vui choi.

Sau khi &p dung bién phap tai 16p nha tré 24- 36 thang tu6i Viét Ha tdi nhan
thay két qua chuyén bién rd dét va toi da chia sé cho cac chi em dong nghiép trong
t6 cling ap ap dung va thuc hién vao hoat dong nhan biét phan biét va 16ng ghép vao
cac hoat dong khéc.

Tré da nhan biét va phan biét duge cAc mau sic co ban xanh, do, vang trong
hoat dong hoc ciing nhu moi IG¢ moi noi, phat huy tinh tich cuc nhan thirc hirmg thi
tham gia vao cac hoat dong hoc va vui choi dat két qua tot.

V. PHUONG HUONG NHIEM VU TRONG CAC NAM TIEP THEO.

1. Vé phia nha truong

Trong nhitng nam hoc tiép theo rat mong duoc sy quan tdm hon nita clia cac
td chirc doan thé, ban giam hi¢u nha truong. Pau tu, tu stra vé co s& vat chat, dd
dung, d6 choi, trang thiét bi day du tot nhat dé cac con hoat dong vui choi va phét
trién mot cach toan dién.

2. Vé phia gido vién

Ban toi ludn giit vimg pham chét dao duc nha gido, khong ngimg hoc hoi
néang cao trinh dé chuyén mon nghiép vu va kinh nghiém trong cong tac cham soc
giao dyc tré.
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3. Vé phia hoc sinh
Tré di hoc déu, co né nép, himg th tham gia vao cac hoat dong vé mau sic
cling nhu cac hoat dong khac cua 1op.
4. V& phia phu huynh

Cac béac phu huynh phbi hop voi ¢6 giao quan tam cham soc giao duc tre
nhan biét phan biét vé ba mau sic hon nita.

Pua con em minh ra 16p déu din dé tré co né nép, tich cuc tham gia vao cac
hoat dong cua 16p.

Trén day & “Bién phdp givip tré 24- 36 thang tuéi nhdn biét, phan biét 3 mau
xanh, do, vang tai trieong mam non” dugc di ap dung hiéu qua cho tré em tai
nhom 16p 24 - 36 thang tudi viét ha. Rat mong su dong gop ctia BGH nha truong dé
bién phap duoc hoan thién hon nira.

Viét Hong, ngay 25 thang 10 ndam 2025
XAC NHAN CUA HIEU TRUONG NGUOI VIET

e

Lé Thi Mai Phwong Hoang Thi Nién
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