UY BAN NHAN DAN XA HUNG AN
TRUONG MAM NON VIET HONG

’ BIEN PHAP ] g
MOT SO BIEN PHAP GIAO DUC KY NANG SONG CHO TRE 4 - 5 TUOI

1. Li do chon bién phap (néu tinh cdp thiét can lira chon bién phap)

Gido duc k¥ nang song 1a mot ndéi dung quan trong gdp phan giup tré phat
trién hai hoa, toan dién vé nhan céach, cung cép cho tré nhing kién thic va ky nang
can thiét dé tré budc vao doi. Gido duc k¥ ning sdng cho tré 1a rén cho tré co duogc
nhimg hanh vi lanh manh, gitp tré biét dugc nhiing diéu nén va khéng nén lam va
bién nhitng kién thic vé k§ ning ma tré dugc cung cap thanh hanh dong cu thé.

Nhim thyc hién c6 hiéu qua trong cong tac gido duc phat trién tinh cam &
k¥ ning x3 hoi cho tré theo nguyén tic tir gan dén xa, tir don gian dén phuc
tap. Nhiém vu cta gido vién mam non 14 phai rén k¥ niang sdng cho tré mam non
n6i chung, tré 4 - 5 tudi néi riéng dé tao moi tiém ning tét nhat cho tré budc vao
cuoc Séng, manh dan hon, tu tin hon

Trong nhitng giai doan dau tién cia cudc doi, tré em nao ciing can hinh
thanh dugc mot sb ky nang, mot sb thoi quen dao duc theo chudn myc cua x3 hoi,
dua cho tré c6 thé cu xur trong cudc séng hang ngay, giao tiép véi moi ngudi va dé
nguoi khac hiéu minh. Dic biét tré 4 - 5 tudi rat hiéu dong, hay bat chude, 1am
theo, tré chua hiéu rd dugc hanh dong cua minh ding hay sai va nhu thé nao. Cho
nén toi ludn dit ra cau hoi can cung cap cho tré nhiing gi va rén cho tré nhiing k¥
nang séng nhu thé nao dé dat dugc hiéu qua.

Dbi v6i cac tré em & ving nong thon nhu dia ban toi dang cong tac hién nay,
cuoc Séng cua tré con gap nhiéu kho khan, nhin thirc cta cac béc phu huynh con
nhiéu han ché, dé tré phat trién toan dién hon thi van dé rén k¥ nang séng cho tré 1a
vO cling can thiét.

Ban than 1a mot gido vién v&i nhidu nam kinh nghiém trong cong tac giang
day tré mau gidao 4 -5 tudi, nim duoc nhirng dac diém tAm sinh 1y cua tré cling nhu
tam 1y ctia phu huynh, t6i thdy viéc rén k¥ ning song cho tré 4 - 5 tudi trong thoi
dai hién nay 1a mot diéu hét sttc quan trong. Chinh vi thé ma tdi quyét dinh chon
dé tai: “Mot sé bién phdp gido duc kj ndng séng cho tré 4 - 5 tuoi”

1.1. Thue trang van dé trudée khi ap dung bién phap

* Thuan loi

- V& phia nha truong
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+ Ban giam hiéu nha truong luén quan tim, sat sao vadi cong tac chuyén mon
ludn tao moi diéu kién tdt nhat vé co s vat chat, cac phuong tién day hoc.

+ Ban gidm hiéu da trang bi day du tai liéu hoc, hoc liéu, thuong xuyén té
chtre bdi dudng chuy&n mén cho gi4o vién vé ki niang sdng cho tré.

+ Ban gidm hiéu d3 to chirc budi cac budi hoi thao vé viée gido duc k¥ ning
séng cho gi4o vién toan trudng.

+ L&p hoc trang bi céc thiét bi hién dai phuc vu cho giang day: May vi tinh,
ti vi, dau dia.

- V& gi4o vién

+ Poi ngil gido vién trong truong cb trinh d6 dat chuan va trén chuan, c6
tinh than doan két cao, nhiét tinh, tim huyét vol nghé.

+ L& mot gi4o vién thm huyét voi nghé, ¢6 nhiéu nam kinh nghiém day tré,
c6 long yéu thuong tré, tan tinh véi céng viéc. Ludn ludn ¢ y thire phan dau vuon
Ién, thuong xuyén tim toi, nghién ctru tai liéu nhu tap chi, théng tin trén mang co
lién quan dén viéc cham sdc va gido duc tré dé 4p dung vao viéc cham soc gido duc
tré hang ngay nhat I viéc rén tré tinh manh dan, tu tin cho tré.

- V& phu huynh

+ Mot s6 phu huynh nhiét tinh chia sé véi gido vién ¢ 16p vé tinh hinh cua
tré & nha va ludn quan tdm dén tré thuong xuyén danh thoi gian trao déi voi co
gi4o dé cuing chiam soc va giao duc tré.

- V& phia tré

+ Tré cua 16p t6i twong d6i ngoan, c6 né nép trong cac hoat dong, manh dan
ham hoc héi va thich kham pha. Mat khac da s6 tré dd dugc hoc qua 16p nha tré va
3 tudi nén di c6 kién thie va k§ nang nhat dinh.

* Khé khan

- V& phia nha trudong: Co sé vat chét cta truong da dugce dau tu kha nhiéu
nhung s6 lugng hoc sinh dong nén van con thiéu.

- V& gi4o vién: Giao vién con nhiéu han ché vé phuong phap to chirc gido
duc k¥ ning séng cho tré

- Vé phia phu huynh

+ Cac bac cha me luon yéu thuong, chiéu chudng con cai mot cach hoi thai
qua, doi khi yéu con qua ma “Che chan” con qua ky. Khién mét sd tré khong co ¥
thtrc ty phuc vy, budng binh, y lai va hay lam niing. Mot $O tré & voi ong ba nén
chwra quan tim khong dung cach dén viée day k¥ ning séng cho cac chéu, ciing chura
hiéu tAm quan trong cua viéc gido duc k¥ nang sng cho tré & lra tuéi mam non.
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+ Mic dU rat quan tim dén con nhung da sé phu huynh rit ban ron véi cong
viéc nén it c6 thoi gian danh cho con, phan 16n déu nhd cay 6ng ba. Vi vay viée
théng nhit quan diém gido duc k¥ ning séng cho tré giira gido vién va phu huynh
con nhiéu kho khan.

- V& phia tré: Mot s6 tré ¢ théi quen tu do, hay néi leo, tra 1oi chéng
khéng, ra vao 16p tu nhién, khong xin phép, chua biét tu xtic com n, trong khi an
ubng con dua nghich, néi chuyén. ...

Pé nam duoc s6 liéu cu thé vé hoc sinh trong 16p, t61 da tién hanh khao sat
danh gia thuc trang trong moi hoat dong trén 25 tré & 16p. Két qua cu thé nhu sau:

* Két qua khao sat trudce khi ap dung bién phap
Bang khao sat truoc khi ap dung bién phap

T'(X)ng Dat Chua dat

Noi dung khao sat s0 hs S6| Tyle | S6 | Tyle

tre | (%) |tre| (%)
1. K§ ning giao tiép 25 |10| 40 |15| 60
2. K¥ ndng thich nghi 25 |12 48 13 52
3. Ky ning kham pha thé gi¢i xung quanh | 25 |11 | 44 |14 | 56
4. Ky nang ty cham soc ban than 25 |11 44 | 14| 56
5. K§¥ ning tao niém vui 25 |10 | 40 |15| 60
6. K§ ning tu bao vé 25 |13 | 52 |12 | 48
7. K¥ nang lam vi¢c nhom 25 |12 48 13 52
8. K¥ niang giai quyét cac van dé 25 |10 | 40 |15| 60

Qua thuc té khao sat hoc sinh caa 16p minh, t6i thiy tré con thiéu va yéu céac
cac k¥ nang, nguyén nhan la do gi&o vién cic nim trudc con ap dit tré theo y kién
chu quan ctia minh chua tao co hoi cho tré dugce boc 16 kha nang cia ban than. Mat
khac qua du gio dong nghiép t6i thay tiét hoc con mang ning vé truyén thu kién
thirc chua 10ng ghép cac hoat dong gido duc k¥ ning song cho tré dic biét 1a 16ng
ghép mot sb tinh hudng thuc té con rat han ché. Tur d6 khién cho hoat dong gido
duc k¥ ning séng trong nha truong dat hiéu qua chua cao.

Tur co so 1y lun, co so thyuc tién ciing nhu nhiing thuan 1oi, kho khin toi da
tim ra mét sb bién phép sau.

2. Noi dung, bién phap thuc hién
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2.1. Bién phap 1: Xay dung mdi truong 16p hoc biét n6i dé giao duc ky
niing song cho tré

Vi muc dich gidp tré hao hung, thich tha tham gia vao cac hoat dong trén
16p, g6p phan hinh thanh va nang cao mdi quan hé than thién, tu tin trao d6i, chia
sé giita gi40 Vién véi tré va gitra tré vai tré dé tré linh hoi kién thic vé k¥ niang
song tot nhat. T6i da 1én ké hoach va cing théng nhét vai gido vién trong 16p trang
tri sap xép tao mdi trudng, cac goc hoat dong trong 16p phl hop vai dién tich 16p
cling nhu diéu kién ctia nha trudng dé c6 cac goc choi biét ndi dep va mang lai
hiéu qua cho tré.

Vi du: Téi trang tri 16p theo hudng d6 choi cac goc c6 hinh thi cic nhan vat
biét noi, nhiing dd dung c6 thém mét, mii, miéng. Nhitng con vat c6 hinh thu nhu
con ngudi... Tir d6 trong cac hoat dong vui choi hay hoat dong hoc tré c6 thé dong
vai, giao tiép véi dd choi & céc goc.

Véi quan diém 1y tré 1am trung tdm, tdi tin dung t6i da C4c san pham cua
tré dé trang tri 16p, tré dugc v&, Xé nin C4c san pham dé trang tri cac goc, cac budi
choi tré duoc hoat dong véi chinh san pham ctia minh da 1am nén tré rat thich tha.
Pic biét nhitng hoat dong trong gid hoat dong goc gilp tré hoc hoi duoc rat nhiéu
k¥ ning: k¥ ning hop tac voi ban trong khi choi, k¥ ning chd dén luot, ki ning
doan két, k¥ nang sir dung va cat do dung dung noi quy dinh.

Khong chi tao mdi trudng than thién cho tré hoat dong, giao tiép, ching toi
con théng nhat mang dén cho tré mot khong khi 16p hoc that am &p tran ngap yéu
thuong, ¢0 gi4o ciing gidng nhu mot ngudi ban 16n dé tré ¢ thé bay té nhitng thic
mic, ban khoan cling nhu nhitng tam su rat tré con caa minh.

Cac nha gido duc cho rang, tré hoc nhanh nhat tir bat chudc, thé nén néu
mudn day bé nhitng k¥ ning trong giao tiép trd thanh ngudi biét manh dan ty tin
thi ¢d gi4o va bd me phai la tim guong dé cac bé noi theo va hoc tap. Chinh vi vay,
trude mat tré toi ludn thé hién minh 1a ngudi tu tin, giao tiép luu loat va than thién
v6i ddng nghiép véi phu huynh va vai chinh cac em.

2.2. Bién phap 2: Ting cwong trai nghiém thyec té

Do dic diém tam 1y tré mam non 1a tu duy truc quan hanh dong nén khi gido
duc k¥ ning song cho tré ngoai day qua hinh anh, video, quan sat, tro chuyén, dam
thoai t61 con tang cuong cho tré dugc trai nghiém thuc té: Trai nghiém qua hoat
dong tham quan va trai nghiém qua hoat dong thuc té. Tré duoc tin mét quan sat,
tan tay thuc hanh cac cong viéc tudng chung chi nguoi 16n méi lam duge. Tu do
gitip tré hinh thanh céc k¥ ning trong cudc song hang ngay.

T6 chirc cho tré trai nghiém qua hoat dong thim quan c6 vai trd rat quan
trong trong viéc gido duc k¥ ning séng cho tré. Boi 18 khi di tham quan tré dugc



5

cung cp, rén luyén cac k¥ niang: Biét sira sang chuan bi quan 4o, dau toc gon trude
khi di thim quan; khi di duong di bén phai, sang duong phai c6 ngudi 16n dit va
quan sat hai bén duong khong cé xe mdi sang; khi di khong noi chuyén to va dua
nhau trén dudng. Pic biét 13 trang bi cho tré k¥ ning giao tiép: Biét chao hoi 18
phép, k¥ nang thich dat cau héi va tra 101 cac cau hoi, ....

Trai nghiém qua hoat dong thuc té giup tré duge xAm nhap truc tiép vao
cuodc séng. Tré dugc thuc hanh, dugc lam cac cong viéc don gian phu hop voi nang
luc cua tré. Tur d6 tré dugc trang bi cac k§ ning ma cac ki ning d6 rat can thiét
cho cudc sdng.

Khéng chi ¢é vay t6i con day tré k¥ nang thoat hiém khi gip chay trong chi
dé nhanh “Cha linh ctru hoa” cua chi dé “Nganh nghé”.

Trudce kia mot dira tré khi gip chay chi biét kéu ctru giod day cac con con biét
nguyén nhan gy chay, biét kéu ciru va thoat khoi noi nguy hiém. Néu chay to tré
biét goi sd dién thoai cho cong an phong chay chita chay. Dic biét tré biét mot sd
k¥ nang tu thoat khoi nguy hiém, bao vé ban than khi c¢6 chdy: Biét dung khan uét
bit miii, deo khau trang, bo thip men tudng theo hudng c6 anh sang ra ngoai.

Vi du: Trong tiét hoc gido duc ki nang sdng khi gip hoa hoan t6i to chtc cho
tré thuc hanh bit khan wét vao miii bo tip sat san nha dé thoat hiém ra ngoai an
toan.

Vi du: Trong khong khi chuan bi don Tét Nguyén Pan trudng toi di t6 chirc
cdm hoa trang tri mam ngii qua ngdy tét qua trai nghiém tré hoc dugc cach xap xép
va biét cac loai qua can chuan bi trong mam ngii qua, qua budi trai nghiém tré biét
¥ nghia ctia ngay tét c¢b truyén ctia dan toc

Tom lai, trai nghiém thyc té 1a mot trong nhiing bién phap rat quan trong
trong viéc gido duc k¥ ning séng cho tré mam non. Tré dugc truc tiép lam, thuc
hanh cac cong viéc trong cudc sdng tir d6 cung cép cho tré nhimng k¥ nang, hinh
thanh nhiing théi quen tdt cho tré.

2.3. Bién phap 3: Gido duc ky niing song tich hop trong cic hoat dong

Gido duc k¥ ning song tich hop day tré trong cac hoat dong mét cach linh
hoat, nhe nhang tré dugc hoc ma choi, choi ma hoc.

Hoat dong hoc khong chi cung cép cho tré kién thirc ma con gitp tré rén
luyén cac k¥ ndng v€ t6 mau. Pac biét 1a gid hoc tao hinh luén 1a gio hoc can rét
nhiéu dd dung: Giéy mau, kéo, hd dan, mau nuée, but long, cac nguyén vat liéu mé
dé tré hoat dong. Qua gid hoc toi ludn rén cho tré thoi quen thu don d6 dung cat
gon gang, ngin nap va ding noi quy dinh. Tré biét chap nhan sy phin cong cua
nhém trudng (nhém trudng phan cong ban cit v&, ban nhat giéy vun, ban cat
kéo,...). Ngoai ra tré¢ con dugc rén luyén ky nang hoat dong nhém, cuing nhau hoan
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thanh san pham va c¢6 gang thuc hién cong viéc dén cung, tré con manh dan, ty tin
n6i trude dam dong khi nhan xét, gidi thiéu san pham.

Trong gid hoat dong ngoai trdi qua hinh thirc quan sat cac buc tranh vé trén
tuong ngoai san trudng, tao cac tinh hudng (Ké cac cau truyén) toi day tré k¥ ning
khong di theo va nhan qua cta ngudi la, biét giup d& nguoi 16n mot sb cong viee
nhe nhang, don gian: Lay kinh cho 6ng, lau ban cho me, 1ay kim cho bd, choi voi
em bé,... Cudi tuan t6i con to chirc cac budi lao dong vé sinh tap thé: Nhit 14 rung
ngoai san trudng, bo rac vao thung, nhd coé chim séc cdy xanh, lau 14 cay, lau d6
choi ngoai san. Qua d6 tré duoc cung cip cac k¥ ning chia sé, hoat dong nhom,
san sang thuc hién nhiém vy don gian cung ban, c6 hanh vi bao vé moi trudng.

Vi gid vé sinh, an ngt tré duge rén luyén cac k§ ning: Biét cac thao tac ria
mit, ria tay, biét cho dén luot, khong chen 14n x6 day khi xép hang rta tay. Hay
trong gid an nhiing tré biéng an, c6 théi quen an x4u (vira an vira ngam, nhai thirc an
bang rang cira) t6i ludn nhe nhang, gan giii trd chuyén, dong vién co lac cho tré thi
dua dé kich thich tré an ngon hon va biét an hop vé sinh, tranh sau ring. Véi nhiing
tré hiéu dong, an nhanh thi cling c6 nhiing théi quen xdu: An nhém nhoam, xtic
miéng to, vira an vura né1 chuyén, cuoi dua, tréu ban,...Toi cling nhic nhd va ké cho
tré nghe mot cau truyén vé ban nho bi dau da day do an qua nhanh dé tré biét an
ubng dung cach, hop vé sinh: An udng tir ton, khi an khong néi chuyén, cudi dua
tréu ban, nhai khong thanh tiéng, biét che miéng khi ho, ngap, hét hoi,...Tir d6 hinh
thanh nhiing thé1 quen tt, van minh, lich sy cho tré trong cudc séng

Trong gid hoat dong chiéu t6i day tré k¥ ning chai dau, gdp quan 4o va xép
quan 40 gon gang, ngin nip trong ba 16. Pay 1a nhitng viéc rat don gian nhung
khong phai ban nao cling thuc hién dugc tdt. Qua sy huong dan, nhic nhé caa co
t6i thay tré ngdy cang tién bo, tré biét chuan bi tu trang gon gang trude khi ra vé.
Tir d6 tao cho tré thoi quen biét tu phuc vy, biét gon gang ngin nap.

Gido duc k¥ ning sbéng cho tré trong cac hoat dong d3 mang lai nhiéu
chuyén bién rd rét. Véi phuwong cham giup tré “Hoc ma choi, choi ma hoc” toi
thuong xuyén t6 chic gido duc k¥ ning sdng 16ng ghép trong cac hoat dong trén
16p cua tré, dugce trai nghiém tré rat thich tha va hoat dong tich cuc. Chinh vi vay
tré dugc thyc hanh, dugc rén luyén cac ky nang thuong xuyén; tir 6 hinh thanh
nhiéu thoi quen 6t cho tré.

3. Két qua (C6 minh chirng hoic san pham cia bién phap d4 4p dung)

Sau mogt thoi gian thuc hi¢n cac bién phap néu trén, 16p t61 da dat duoc
nhimg két qua nhu sau:

Bang khao sat sau khi ap dung bién phap



T'(Z)ng Dat Chua dat

N@i dung khio sat Ohs [ oxl Ty1e | 86| Tyie

tr¢ | (%) | tré (%)
1. K§ ning giao tiép 25 |21 84 4 16
2. K¥ nang thich nghi 25 |22 88 3 12
3. K¥ niang kham pha thé giéi xungquanh | 25 |20 | 80 | 5 | 20
4. K¥ nang tu cham so6c ban than 25 |22 88 3 12
5. K¥ ning tao niém vui 25 |21 | 84 | 4| 16
6. Ky nang tu bao vé 25 |23 92 2 8
7. K¥ nang lam viéc nhom 25 |21 84 4 16
8. K¥ nang giai quyét cac van dé 25 |20 | 80 |5 | 20

* Poi voi gido vien.
- Ban than t6i nam rat chic ndi dung, phuong phap dé giao duc k¥ ning song
cho tré. Ty tin sang tao hon trong viéc day k¥ nang song cho tré

- Két hop chat ch€ v&i phu huynh, tao dugc uy tin, tiém nang ddi vai phu
huynh. Qua cac dot kiém tra dinh ky, 16p duoc xép loai Tét.

* Poi voi phy huynh.

- Phu huynh thay dugc tdm quan trong cua viéc gido duc k¥ nang song cho
tré, luén quan tdm dén sy phat trién sau nay cua con em minh.

- Phy huynh thuong xuyén phdi hop chit ché véi ¢o trong viée day tré cac
k¥ nang séng, trao doi v4i gido vién thong qua nhiéu hinh thic

- Giao tiép giita bd me va con gan giii hon, it la mang hon, hudng dan tré dé
tré tu di 1ay d6 dung phuc vu ban than.

4. Panh gia chung

Gi4o dyc k¥ ning sdng cho tré mam non 1a mot ndi dung vo cliing quan trong
nham thyuc hién muc tiéu cua gido duc mam non: Phat trién toan dién cho tré vé cac
mit duc, tri, thé, my. Mat khac vi tré con nho, thiéu nhitng kinh nghi¢m séng, trong
khi d6 thuong xuyén phai chiu tic dong dan xen cuia nhimng tic dong tich cuc 1an
tiéu cuc, tré luén phai duong dau véi nhitng khé khan, thach thirc, nhimg ap luc
...Do vay tré dé bi 16i kéo vao nhitng hanh vi tiéu cuc, 16i séng ich ky, bao luc,
khong biét kiém ché ban than.... dan dén su phat trién 1éch lac vé nhan céch.
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Xéc dinh 16 vai tro clia cta viée gido duc k¥ niang song cho tré mam non 1én
t6i da di sau tim hiéu, tim ra nhitng bién phap thuc hién va thu duoc két qua kha
kha quan. Qua két qua dat duoc cho thiy d6 1a huéng di ding dan cua dé tai tuy
nhién trong khi thuc hién van khong tranh khoi nhimg khé khan, han ché, thiéu sot.
bay cting 1a nhiém vu tiép theo dit ra cho toi, rat mong ban doc cho y kién dong
gop dé t6i tiép tuc hoan thién dé tai hiéu qua hon.

5. Phwong phwéng nhiém vu trong cac niam hoc tiép theo

- Pé viéc gido duc k¥ ning séng cho tré 4-5 tudi ¢ trudng mam non ngay
mot hiéu qua hon t6i manh dan dua ra mot sO phuong hudng nhiém vu trong cac
nam hoc ti€p theo nhu sau:

+ Can bd sung céc tai li€u, gido trinh giang day vé k¥ nang song cho tré
mam non dén cac gido vién.

+ T6 chure nhiéu ti€t day chuyén dé dé ching t61 duoc hoc héi, trao do1 kinh
nghiém vo1 cac truong ban nham nang cao chuyén mon nghi¢p vu.

+ Nha trudng tiép tuc bo sung thém trang thiét bi, dd dung, d6 choi giup cho
viéc giang day va hoc tap dat két qua cao hon.

- Trén day 1a nhiing bién phap “Gido duc k¥ nang sdng cho tré 4-5 tudi trong
truong Mam non” rat mong BGK ghi nhan va danh gia cao, thém phan y kién dé
mot s6 bién phap dat hiéu qua cao nhat va nhiing bién phap nay sé duoc mang ra
ap dung rong rdi & cac do tudi trong trudng mam non Viét Hong.

Cubi cung xin kinh chtc quy ban gidm khao c6 stc khoe doi dao, gia dinh
hanh phuc. Chuc hoi thi gido vién day gioi cap trudng thanh cong ruc r&. Xin chan
thanh cam on.

Hung An, ngay 20 thang 05 nam 2025
XAC NHAN CUA HIEU TRUONG Nguwoi viét
(Ky va déng dau) (Ky va ghi rd ho tén)

galpe

Lé Thi Mai Phuong Tran Thi Phwong Thanh




MUC LUC
STT Noi dung Trang
1 | Lydochon bién phap 1,2,3
1.1 | Thuc trang cta van dé trudc khi ap dung bién phap
2 | Noi dung, bién phép thuc hién 3,45,6
2.1 | Xay dung méi truong 16p hoc biét noi dé gido duc KNS cho tré
2.2 | Tang cuong trai nghiém thuc té
2.3 | Gido duc KNS tich hop cac hoat dong
3 | Kétqua 6,7
4 | Banh gi4 chung 7,8
5 | Phuong hudng nhiém vy trong nidm tiép theo 8
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