BIEN PHAP
“Mot so bién phap rén ky niing song cho tré miu gido 4 - 5 tudi”

1. Ly do chon bién phap.
1.1 Co s6' ly ludn

Nhu ching ta da biét muc tiéu cua gidgo duc mam non 1 cham soc nudi
dudng gido dyc tré, gitp tré phét trién toan dién 5 linh vyc, hinh thanh nhiing
yéu to dau tién ctia nhan cach, hinh thanh va phat trién cho tré nhing chirc ning
tam 1y, nang luc pham chat mang tinh nén tang, nhiing k¥ nang séng can thiét
pht hop voi Ita tudi.

Trong nhitng nim qua, gido duc khong ngimg d6i méi vé hinh thirc, ndi
dung phuong phap t6 chic day hoc cho tré. Gido duc k¥ nang song 1a ndi dung
quan trong dugc moi ngudi cung quan tam, do chinh la nhiing k¥ nang nhu: Su
hop tac, tu kiém soat, tinh tu tin, tu 1ap, kha nang thau hiéu va giao tiép. Voi
tré k¥ nang sdng vo cing can thiét néu khong c6 ki ning song thi s& gip rat
nhiéu kho khin trong cudc song.

Trén thuc té toi dang truc tiép cham séc day dd cac chau 16p 4 tudi, tong
s6 21 chau. Qua qua trinh day dd tiép xtc véi tré toi thay tré lira tudi nay bt
dau ¥ thire ban than, bat dau xuat hién tinh ich ky, khong mudn chia sé moi thir
v6i ngudi xung quanh, nhiéu tré dut dé nhit nhét, thiéu tu tin, sy nhan thic con
han hep, dic biét chua c6 né nép k¥ ning séng. Hay c6 nhitng chau xuat hién
tinh trang thu dong, khong biét tmg pho trong nhimg hoan canh nguy cp,
nhitng nguyén sau xa nhét van 1a viéc thiéu k¥ ning sbng.
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Nhén thirc dugce tim quan trong ctia k§ ning séng ddi véi su phat trién
cua tré, déng thoi véi tinh than trach nhiém cao, long say mé nhiét tinh t61 da
manh dan thuc hién “Mot sb bién phap rén k¥ ning séng cho tré mau gido 4-
5 tuoi”.

1.2. Co sé thue tién

*Un diém:

Nha truong dau tu mua sam trang thiét bi, dd dung day hoc, méi trudng
gido duc trong va 16p hoc twong ddi dam bao.

- Poi ngii gido vién ludn yéu nghé, mén tré, 100% chuan vé trinh d6 dao
tao trd 1én, két qua danh chuan nghé nghiép hang nim dat 100% xép loai tir kha
tro 1€n.

- Ty I¢ hoc sinh trong do tudi ra 16p dat 100% so véi ké hoach giao, tré
tham gia tich cuc cac hoat dong gido duc hoc tap, vui choi trong ngay. Két qua
danh gia cac linh vuc phat trién dat 90% trd 1én, chat luong chuyén 16p hang
nam dat 100%.

- D6 tudi mau gido 4- 5 tudi, tré 13 con em dén tdc, chua manh dan trong
khi chot, tré con nhit nhat, tré n61 ngong, nhét 1a ngong tu dia phuong.

- Gido vién day 16ng ghép tich hop cac tro choi vao cac hoat dong trong
ngdy con han ché, chua sang tao, linh hoat.

-bd dung, dd choi chua phong phu. Bén canh 6 mot sb chau con dut dé
nhut nhat chua ty tin tham gia vao hoat dong choi

1. 3 Ton tai han ché.

-S4 tré 1a con em dan toc ciing gdy kho khan cho viéc phan nhém hoat
dong. Ren luyén cac k¥ nang cho tré khong dong déu
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- Gi4o vién day 10ng ghép tich hop cac tro choi vao cac hoat dong
trong ngay con han ché, chua sang tao, linh hoat.

- B6 dung, d6 choi chua phong phu, da dang

- Phy huynh nuong chiéu con, cho con xem dién thoai, ti vi qua nhicu,
chua gianh nhiéu thoi gian tro chuyén va choi cung con,

- Ban than t61 ludn yéu nghé, mén tré, co tinh than ham hoc hdi chuyén
mon. Ludn chu dong tim toi va sang tao trong viéc lam do6 dung do choi
tu tao, tim tro choi phuc vu cho hoat dong hoc va vui choi cua tré.

- Pa s6 tré rat hung thi, tich cyuc tham gia vao cac hoat dong vui choi.
1.4. Nguyén nhan din dén nhirng ton tai han ché.

-Phan da phu huynh con kho khan vé kinh té, nén viéc cung cap do
ding dé tré duoc nhan thire tai gia dinh cling nhu ¢ 16p chwa duoc chu trong.
Nhén thirc ciia mét sb phu huynh con han ché. Mot sb gido vién chua that su
dau tu mot cach tich cuc vao qua trinh soan giang (con xem nhe hoat dong rén
k¥ ning ciing nhu mén hoc nhén thirc nay). Con day theo hinh thirc ddi pho,
chi trong tdm vao nhan thuce cho tré.

Pay 1a nhitng nguyén nhan dan dén tiét hoc roi rac, tiét day
dat két qua chua cao. Chinh thyc trang nay 13 ndi lo ctia nhiéu gido
vién hién nay.
2. N0oi dung, bién phap thuc hién.
2.1. Bi¢n phdp 1: Tim hiéu nhitng dic diém tam sinh Iy ciia tré va
xdc dinh ngi dung gido duc kj ning séng cho tré
Dé bat dau vai dé tai nay, t61 da xac dinh dugc cong viée trudce tién can
phai 1am d6 1a tim hiéu vé dic diém tam sinh 1y cta tré 4 - 5 tudi dé tir d6 co
dugc co sé cho viée dua ra cac ndi dung giao duc k¥ nang sdng cho tré phi hop
nhat.

Tré 4- 5 tudi ngay cang ¥ thirc minh 1a mot thanh vién trong tap thé, tré
rat d& dang str dung von tir vung dé khen, ché hay “chinh” nhiing dira tré khac
nham hudng sy cha ¥ ctua ngudi khac vao chung va thuyét phuc cac ban cing
choi khac chip nhan ¥ twong ma ching dua ra.

Tré rat thich choi véi tré khac, ¢ thé doa ddm dé danh lai mét ban choi
hodc dé duogc tham gia vao mot nhém ban. Vay nén, déi khi ta cé thé nghe théy
chung ndi vo1 nhau “minh 1a ban nhé” hodc “minh khong choi véi ban dau”.



Tré 4-5 tudi can nhiéu khong gian dé choi chiing c6 thé tranh danh d6 choi
tham chi con danh d4m nhau dé danh duoc d6 choi.

Tré thich dugc kham pha nhiing diéu méi la. Chiang tin vao nhiing gi
chung nhin thiy, nghe thdy va cham vao. O tudi nay tré cling rat to mo va hay dat
cau hoi “Tai sao?”

Vi vdy toi ludn phai tim hiéu va nim bat dugc tdm 1y cia tré qua cac
hoat dong hoc, céac tro choi, gid an ngu, gio tra tré. Qua cac hoat dong do to1
quan sat hoat dong cua turng tré cu thé xem chdu nao manh dan tham gia, chau
nao con nhut nhat,

Ttr viée tim hiéu va ndm duoc cac dic diém tdm sinh 1y cua tung tré da
gitip t6i x4y dung nodi dung gido duc k¥ ning sng cho tré duoc dé dang va dat
hiéu qua cao hon.

2.2. Bién phdp 2: Xay dwng ngi dung gido duc kj néing séng cho
tré. ( Gom cé 5 nji dung gido duc)
* Ngi dung 1: Gido duc cho tré Ky ning song hop tic:

O do tudi nay tré bét dau quan tam dén ban trong nhém, biét chia sé vai
ban nhitng suy nghi cia minh, biét hop tic v4i nhau dé xay dung mot cong trinh
(Khi choi ¢ goc xay dung), biét hop tac voi nhau dé tao ra mot bire tranh (Khi
choi goc tao hinh), Vay hop tac 1 khi moi ngudi biét 1am viéc chung v6i nhau
va cling hudéng vé mot muc tiéu chung. Tuy nhién tré van lam viéc theo nhom
voi cach hiéu don gian 1a gdp ban lai chtr chua c6 sy gén két chat cha.



Pé lam duoc diéu nay, toi thudng to chirc cho tré choi cac tro choi theo
nhom, trd choi dan gian,

Vi dy: Khi choi goc xdy dung “Vieon hoa mia xudn”, tré biét phan cong ban
nao 1am k¥ su trudng, ban nao xy hang rao, ban ndo xay bon hoa va ai 1a nguoi
trong hoa...Khi ban A xéy dung xong hang rao biét ra gitip d& cac ban khac dé
cung nhau hoan thanh tét cong trinh xay du:ng cua nhom mlnh

* Ngi dung 2: Gido duc cho tré Ky ning séng tw tin:
¢ g 8 song

Tu tin 1a mot trong nhitng yéu t6 k¥ ning quan trong ma ching ta can
ting budc xay dung cho tré tir khi con nho tudi. Nghia 13 gitp tré cam nhéan
dugc minh 13 ai, ca vé& c4 nhan ciing nhu trong mdi quan hé véi nhiing nguoi
khac. Su tu tin s& gitp tré dam nd luc, khong ngai thir thach; tré tu tin s& ¢6 kha
nang séng doc 1ap, hoa nhap xa hoi tt va dé thanh cong hon. K nang séng
nay gitp tré ludn cam thay tu tin trong moi tinh hudng & moi noi.

Vay 1am thé nao dé gido duc tré k¥ nang song tu tin, d6 1a mot van dé
khong phai don gian, vi trén thyc té tré 16p t6i phu trach da phan 13 con em dan
toc tiéu sb, song & ving néng thon, it dugc va cham chd dong ngudi. Cha me
lam n xa, tré da s6 & v6i 6ng ba nén su hiéu biét vé cach day k¥ ning sdng tu
tin cho con con nhiéu phy huynh chwa hiéu rd hét. Nhimg ngay dau dén 16p
nhiéu tré cOn nhat nhat, chua manh dan, chua c6 théi quen né nép, di lai tu do,
con noi chéng khong chua biét thua gui...

Bén canh d6 dé giup tré c6 k¥ ning séng tu tin, vao cac thoi diém trong
ngay toi ludn tao co hdi gan giii, tro chuyén véi tré bang 10 néi, ctr chi thé hién
cam x0c, anh mat, nét mat sé khién tré cam nhan dugc thai do, tinh cam cua
nguoi giao tiép. Ngoai ra t6i thuong to chiic cac hoat dong tap thé cho tré ciing
tham gia nhu céc tro choi, hoat dong ngoai troi. ..
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Trong 16p t61 c6 mot sb tré nhat nhat, to6i ludn tao co hoi gﬁn glii tro
chuyén véi tré bang nhitng cau hoi don gian goi mo, gan giii qua do tré manh
dan hon, ty tin, hing thu tham gia vao cac hoat dong.

* Ngi dung 3: Gido duc cho tré Ky ning giao tiép iing xii:

K¥ ning giao tiép tmg xir dong vai tro quan trong trong cudc séng cua
tré, gitip tré nhan biét cac gia tri séng va hinh thanh cac k¥ ning séng. Tré giao
tiép ra sao, nhu thé nao 1a hoan toan do ching ta day dd,

- K¥ ning giao tiép v4i ban bé. Lop hoc chinh 1a mot thé gidi thu nho
ctia xa hoi ma hang ngay cho tré duogc tiép xtc, 1a noi da van hoa, da tinh cach
va ciing 14 noi da so thich. Chinh vi vay t6i c6 thé day tré tim hiéu, kham pha
nhing sé thich ciia chinh ban than, quan tdm dén ban bé...Tré trong 16p t6i mdi
tré lai co tinh cach khac nhau, c6 nhitng tré hoat bat nhanh nhen, hiéu dong
nhung c6 nhiing tré cham chap, thu dong hodc nong nay.

Chinh vi vay t6i di tim hiéu tam 1y, tinh cach cua ting tré trong 16p dé
thuan tién cho viéc day va rén k¥ ning giao tiép cho tré, ma viéc nay thudng
thé hién rd nhét & gid hoat dong goc va nhat 1a goc choi phén vai,

Vi du: Khi cho tré choi tro choi “Bén hang”, ngoai ra trong gio hoc hoat
dong chung, toi ting cuong cho tré tra 11 cau hoi cua o, cho tré tap ké truyén,
dong kich dé gitip von tir ngdy cang phong phu hon.

7
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- K§ nang giao tiép véi ngudi 16n va moi nguoi xung quanh tré. Véi
nhimg hinh thirc nhu vay tré 16p t6i dan da co k§ nang song nhat dinh, tré biét
thua g, néi 1& phép voi co gido, voi nguoi 16m.

* Ngi dung 4: Gi4o duc ky nang tw bdo vé bdn thén:
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Xa hoi hi¢n dai mang dén cho cudc séng con nguoi nhiéu tién ich, su
thoai mai nhung cling tiém an nhiéu moi nguy hiém, dic biét 1a dbi véi con tré.
Diéu nay doi hoi mdi tré déu phai c6 k¥ ning dé xir 1y cling nhu bao vé chinh
ban than minh.

Tré c6 ky nang bao vé ban than s& biét cach lam thé nao dé tranh xa
nhitg mdi nguy hiém hodc kham phé thé gidi trong pham vi an toan.

Trén thyc té, tré ¢ 1a tudi ndy, hau hét chua phan biét duoc nhimg gi
la nguy hiém, khong nguy hiém voi minh. Vi vay nén viéc gitp tré phan biét
nhitmg mdi nguy hiém t6i lubn 16ng ghép vao dé gido duc tré qua nhitng cau
chuyén, qua hoat dong hoc, qua tranh anh, video...

- Cac mdi nguy hiém trong gia dinh, trudng hoc: O dién, quat dién, bép
ga, phich nudc nong, ban 1a...to1 s& 10ng vao hoat dong kham pha dé day tre.

Vi du: Véi tinh hudng khi tré di choi cong vién, di siéu thi hay di ra chg
ma tré bi lac bd, me. Toi day cho tré nhitng k¥ ning phai binh tinh, khong khoc
va khong duoc chay lung tung ma hay dimg yén mot chd chd. Vi c¢6 thé do 1a
nguoi x4u loi dung va s& bét coc con.

Vay k¥ nang tu bao v€ ban than la that su can thiét day cho con tré, xa
hoi dang phat trién déng nghia véi nhitng t€ nan xa hoi mét nhiéu, trang bi cho
tré nhitng k¥ nang ty bao v€ ban than chinh 1a trang bi cho tré nhirng hanh trang
dé tré c6 thé sdng an toan, lanh manh hon.

* Nogi dung 5: Ky nang tw phuc vu:

- Day cho tré biét céc ky nang tu phuc vu, tré y thirc dugc su can thiét
cua vi¢c ty phuc vu ban than, tang cuong tinh doc 1ap, tré co trach nhi¢m séng
hon d6i vé6i chinh minh,

-y

4
/e &
7
&

- Sau khi 4p dung k¥ ning ty phuc vu t6i nhan thiy tré di c6 nhiing
chuyén bién rd rét nhu: Trong bita an tré tu xGc com, khi an xong biét dé bat
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vao noi quy dinh. Trong gid ngu, tré ty di ldy gdi ctia minh, nga day biét tu cat
gbi ding noi quy dinh. ...

2.3. Bién phdp 3: Tao méi truong thuin lpi dé day tré Ky ning séng.

MBoi trudng gido duc c6 anh hudng rat 16n dén két qua gido duc tré. Co
moi truong trong 16p va moi trudong ngoai 16p hoc. Méi trudong trong 16p nhu
cac goc hoat dong duoc bb tri hop 1y, d6 dung hoc tip phong phu da dang dep
mat thu hut tré tham gia vao cac hoat dong. Méi trudng ngoai 16p nhu goc thién
nhién, vuon ciy, vuon co tich. ...

Xay dung canh quan su pham trong 16p hoc. Téi ludn chu y tao canh
quan su pham trong 16p hoc, d6 ding do choi duoc sip xép gon gang, Pic biét 1a
goc thién nhién dugc trang tri va trong nhiéu cay canh dé tao cho tré mot khong
gian xanh, dé mdi ngay tré c6 thé tu minh chim soc cdy xanh.

Qua hoat dong nay kich thich tré yéu lao dong, hinh thanh théi quen, ky
nang lao dong & tré va tao tinh cam cua tré v6i thé gisi thién nhién, gan giii voi
thién nhién, cdy cbi xung quanh minh.

/‘,{/
i

/7
7, 7,
/

Pbi voi gia goc d6 choi, cudi tuan toi thudng t6 chire cho tré thi dua lau
don, sip xép do choi gon gang. Nho vy, qua mdi 1an to chtrc hoat dong vui
choi, tré choi xong biét thu don d6 choi gon gang, ngin nép.

Trang tri cac mang tudng c6 ndi dung Gido duc k¥ ning séng nhu: Treo
hinh anh céc budc rira tay dung cach ngay & dudi voi nude rira tay cua tré.

Goc tuyén truyén & 16p: Toi suu tm cac bai tuyén truyén gido duc ki
nang séng cho tré trén mang hay trén bao dé dan ¢ goc tuyén truyén danh cho
cha me tré dé Phy huynh khi dwa dén tré dén 16p c6 thé doc.

2.4. Bién phdp 4: Tuyén truyén, phéi hop véi cha me dé thuc hién
day tré cac kjj ning song.
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Pay 13 hinh thtc thudng lam va dat hiéu qua rat cao trong cac hoat dong.
Trong budi hop dau nam, t6i d3 manh dan trao ddi véi phu huynh vé tAm quan
trong cua gido duc k¥ ning séng d6i voi tré.

Thong qua budi hop phu huynh, t6i phd bién va tuyén truyén cach
nudi day con nhu thé nao cho khoa hoc va cach giao duc k¥ ning séng doi
voi tré ltc ¢ nha.

Phy huynh phai 1 tim guong sang cho con vé gido duc k¥ ning song.
O nha, bé me phai mau myc trong giao tiép, img xur, xung hd dé con hoc noi

Nho c6 su phdi két hop chit ché giira gido vién v6i cha me tré ma toi thay cac
ki nang séng cta tré tot hon rat nhiéu, dic biét 1a cac ki nang tuy phuc vu, ki
nang giao tiépbang tiéng pho thong va hau hét tré ¢ ki nang song can thiét
theo dd tudi

3. Két qua.

Qua ap dung thi toi nhan thay gido duc k¥ ning sdng cac tinh hudng trong
cudc song, Ky ning giao tiép, thich nghi, kham pha thé giéi xung quanh, k¥
nang tu cham soc ban than, k¥ ning tao niém vui, tu bao vé minh, k¥ nang lam

viéc nhém, va k¥ nang ty giai quyét mot sd tinh hudng phu hop véi 1ira tudi.

Két qua cu thé nhu sau:
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Tong s6 Trwdce khi apdung | Sau khi ap dung So
tre . sanh
Noi dung ” _— %
4 c 1A 0 0 yle
SO0 luwgng | Ty 1€ % lrong %
1,TréC(’) k}? Téng
nang giao tiep | 13/21 61% 19/21 90%
{mg xir 29 %
2,Tré co ky Tang
nang tu phuc 13/21 61% 20/21 95%
v 34%
3 ¢ kv Tan
oy | TN T | 5796 | 2021 | 95% y
nang hop tac 38%
4,Tré ¢6 k Tang
nang tu bao 12/21 57% 20/21 95% | 38%
v¢ ban than
5, Tré co kg’ Téng
nang manh 13/21 61% 18/21 85% .
dan, tu tin 24%

V. PANH GIA CHUNG.

- Sau khi nghién ctru va thuc hién cac bién phép, téi nhan thay chat
luong gido duc vé k¥ ning séng cho tré duge ting 1én rd rét. Tré ngoan hon, 18
phép hon, tré duoc hinh thanh nhiing théi quen vé sinh vin minh, giao tiép
manh dan v&1 moi nguoi, biét chao hoi khi co khach dén, biét trao nhan bﬁng
hai tay, biét quan tAm giup d& ban bé, co gido, ba me, biét tu 1am mot sd cong
viéc don gian dé phuc vu ban than...

- T6 chirc tot hoat dong vui choi, khong chi 1 phuwong tién gido duc nhan
thirc, dao dirc, tri tué, thé luc cho tré. Ma con chuén bi cho tré mét sb phém
chét can thiét cho hoat dong hoc tap sau nay.

- Hoat dong vui choi véi tré vira 1a hoc tap, vira 1a lao dong cling 1a hinh
thire gido duc tot nhat. Thong qua vai choi gido duc toan dién cho tré.
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K¥ ning song dugc 1ong ghép thong qua cac hoat dong co trong nha
trudng va & moi lic moi noi, cac hoat dong chuyén maon, 1& hoi...

Trong qua trinh 4p dung cac bién phap, can chi ¥ két hop nhiéu bién
phap véi nhau dé dat hiéu qua cao.

V. PHUONG HUONG NHIEN VU TRONG NAM HQC TIEP THEO.

Tiép tuc thuc hién dé tai, phat huy nhitng diém manh di dat duoc va
khic phuc nhting khé khan, thiéu sot.

Lubn quan tdm, gan giii tim hiéu vé tdm sinh 1y lta tudi cling nhu tim
sinh 1y ctia timg c& nhén tré trong 10p dé co cach thirc day tré phu hop.

Tang cuong Ung dung cong nghé thong tin vao giang day, cung cép
nhiéu kién thirc méi cho tré.

Tham muu v61 Ban giam hiéu nha truong xay dung moi truong trong
va ngoai l6p sach dep, an toan thu hut tré.

Tuyén truyén toi cac bac phu huynh tdm quan trong cua viéc rén ky
nang séng cho tré.

Trén day 13 noi dung bién phap “Mot s6 bién phap rén k§ ning sdng
cho tré mau gido 4 - 5 tudi” ma toi di thuc hién. Toi rat mong sy dong gop v
kién cua hoi dong giam khao dé t6i tiép tuc hoan thién va ning cao ndi dung
nghién clru cua minh.

Téi xin chan thanh cam on!

Viét Hong, ngay 24 thang 10 nam 2025

XAC NHAN CUA HIEU TRUONG Ngudi viét

Lé Thi Mai Phuong Ban Thi Thiy
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