Bién phap

“Mpt sé ky ning tw phuc vu cho tré 4-5 tudi 6 trwong mam non”

1. Ly do chon bién phap
1.1. Ly do vé miit Iy lun
“Tré em hom nay thé giéi ngay mai”

Tré em hom nay la twong lai cta dat nudc. Chinh vi vy ma tat ca céc cép,
cac nganh, cac bac cha me, cac nha g1a0 duc.. . déu mong mudn, mong cho
nhu’ng diéu t6t dep o thé he tuong lai cia dat nude. Bé dap ung duoc nguyen
vong ay trong nhimg nam gan day bang, Nha nudc ta uon coi gido duc 1a quoc
sach hang dau. Muc dich cua g1ao duc la nang cao dan tri, ddo tao nhén luc, bdi
dudng nhén tai. Pé dat dugc yéu cau /d6 thi vige cham soc gido duc tré ngay tur
tudi rnam non la vi¢c lam can thiét rat quan trong vi g1a0 duc mam non 1a bac
hoc déau tién trong hé thong gido duc quéc dan, nd gdp phan khong nhé trong
viéc hinh thanh va phat trién nhan cach tré.

Muc ti€u cua giao duc mam non la giup tré phat trién vé thé chat, tinh cam,
tri tué, tham my, hinh thanh yeu td dau tién ctia nhan cach, giup tré “hoc lam
ngu’0’1 va chuan bj tt tim the cho tré vao 16p mot. Véi dac thu cta lira tudi
mam non la dang lam theo the gidi ty nhién dan dén tré budc vao xa hoi véi moi
thir déu m¢éi me. Cho nén dong hanh voi viéc day kién thirc cho tre¢ phai day ca
k¥ nang séng co ban: ky nang bao v¢, k§ nang giao tlep, ky nang quan h¢ xa
hoi..... dac biét la k§ nang tur phuc vu ban thAn nham giup tré phat trién mot sO
gia tr1 nét tinh cach, pham chét can thiét phu hop véi ltra tudi: manh dan, tu tin,
doc lap sang tao, hnh hoat, tu giac, de hoa nhap, dé chia sé,... hinh thanh nép
song van minh ¢6 g xur quy tac chuan muc phu hop, dac blet ky nang tu phuc
vu con luyén cho tré biét cach xur ly tinh hudng trong hoan canh cu the, bay to
tinh cdm phu hop dung luc, biét tu lap trong nhung tinh huong quen thudc, co
tranh nhi¢m va6i ban than va cong dong, chinh vi vay k¥ ning tur phuc can thlet
cho moi ngudi, moi ltra tuoi, phai dugc hinh thanh tir nho, tur tudi mam non. Va
dic biét 1a tré mau g1a0 4- 5 tudi, vi vay cac ky nang tu phuc vu can thlet don
gian véi tré thi tré c6 thé lam duoc rat tot va thich tha néu nguf01 16n biét kich
thich, day tré lam céc cong vige tuy xuc an, tu ubng nudc, ria tay, rira mat, di
tat, di gidy, mic coi quan 4o, trai va gap chan. .

Hién nay, diéu kién kinh té gia dinh phat trién hon, x4 hoi phat trién, tré em
dugc gia dinh quan tam nh1eu tur blra an giac ngu...Da sd cac gia dinh nhan thirc
rang tré em mam non con rat bé, tré chua biét 1am gi, nén cac bac phu huynh
khong cho tré lam gi & nha, tat ca moi cong vi¢c tu phuc vu cua tré cac bac phu
huynh déu 1am ho tré vi vay tinh trang nhiéu tré em con thy dong, khong biét
tng pho voi hoan canh nguy cap, khong biét cach bao vé ban than trudc nguy
hiém, khong biét lam 1 s6 cong viéc tuy phuc vu: Méc quan 4o, trai toc, danh
rang rra mat, an uong van doi bd me xtc com ho méi an,... ludn tim kiém sy
gitp do cua nguoi 1on.



La mot gido vién mam non toi nhan thay viéc rén luyén k¥ niang tu phuc
vu 13 k¥ ning can thiét va quan trong dé tré c6 thé phuc vu chinh ban than tré
ma khong phai phy thudc vao ngudi 16n. Chinh vi thé ma toi ludn suy nghi, trin
tré, cb gang tim toi, van dung cac bién phép, kinh nghiém 16ng ghép vao cac
cha dé va hoat dong trong ngay mot cach cu thé dé gido duc k¥ nang tu phuc vu
sao cho tré tu phuc vu tré tir cai don gian cho dén phuc tdp ma van ludn dam
bao tinh khoa hoc dat hi¢u qua.

1.2. Ly do vé mit thue tién.
* \/é thugn lgi, wu diém dat dwoc

- La truong da dat chuan qudc gia dat muc do 1 nén vé co 8O vat chat,
cac diéu kién vé trang thiét bi do dung dugc danh gia 1a tuong dbi tot.

- Cac dong chi trong Ban giam hiéu, gido vién déu nhan thic duoc vai
tro, tam quan trong ren k¥ ndng tu phuc vu cho tré mam non rat quan trong.

- Ban than giao vién c6 trinh d6 chuy€n mon, nang luc su pham, tich cuc
trau ddi, hoc hoi, tu boi dudng kién thirc de nang cao trinh d6 chuyén mon.
Ludn yeu nghé, mén tré, cd su quan tim dén timg c4 nhan tré. C6 mdi lién hé
mat thiét gitra gia dinh - Nha truong trong cham soc, gido dyc tré.

- Mot s6 phu huynh da biét chia sé cong viéc cua giéo vién ¢ 16p va da
ludn trao ddi véi co dé cung chiam soc gido duc tré.

*\/é khé khdn, han ché

- Phén 16n céac gia dinh chi sinh tir 1-2 con nén cac con thuong duge
nuong chiéu, 6ng ba, bd me thudng phuc vu cac con tur viéc nho nhét ma khong
dé cac con phai lam viéc gi. Vi tré song trong mdi trudng qua bao boc tré trd nén
ich ky, lanh cam véi mdi truong xung quanh. Song bén canh do lai ¢c6 mot sb tré
vi di€u kién kinh t€ qua kho khan b6 me di 1am xa, nén khong c6 di€u kién cham
soc giao duc tré ma da phan pho mac cho 6ng ba, ngudi than & nha.

- Da s6 phu huynh ban di 1am xa nén khong ¢ nhiéu thoi gian cham soc
hudéng dan ti mi cho tré nhitng cong viéc tu phuc vu ban than hay nhﬁfng k¥ nang
song xung quanh ma thuong co6 suy nghi “Thoi minh [am cho nhanh™..

- Phu huynh thuong quan tam té1 hoc chir, hoc so hoc Vlet it quan tdm
dén noi dung gido duc k¥ ning tu phuc vu cho tré.

- Tre bi anh huéng boi cudc song hién dai: Internet, dién tr, cac tro
choi...ma tre bi han ch€ giao luu, ti€p xac nhi€u véi ban be hang xom, khong
dugc hoc hoi tir nhiing nguodi xung quanh nhitng k¥ nang song, k¥ nang tu phuc
vu don gian.

Vi thue trang trén, da thuc day to1 quyet dinh di séu vao nghlen cuu
“Mot s6 k nang tw phuc vu cho tre 4-5 tuéi & tru’ong mam non” nham gop phan
nang cao chat luong cham soc giao duc tré. Thoi gian thuc hién trong ndm hoc
2024- 2025 tai nhom 16p 4 tuoi diém Viét Ha.



2. Noi dung, bién phap thue hién

Tir nhitng ban khoan tro ngai ay, ban than toi da suy nghi tim ra mot sb
bién phap madi giap tré nang cao ki nang tu phuc vu cho ban than tré:

2.1. Bi¢n phdp 1: Tim t0i, nghién ciru, hoc héi boi dwéng bén than.

La mot gido vién duoc phan cong day 16p 4-5 tudi diem Viét Ha nham
thuc hién tot nhiém vu duoc giao, t6i da khong ngtng tu hoc tu boi dudng ban
than dé nang cao trinh d6 chuyén mén nghiép vu va ky nang thuc hién nhiém vu
cua minh.

Toi Iuon tim doc tham khao bién phap day ky ning sdng cho tré trén sach
b4o, tap chi mam non. Xem cac chuong trmh truyén hinh nhu cudc song quanh
ta, qua ting cudc sdng trén cac kénh truyén hinh nhu VTV3..

TOi lubn quan sat va nghién ctru tré em that ky lu’ong, tim hiéu thé gioi
ndi tam cua tre, phai yéu thuong, ton trong tinh cach tré em, gitp tri ndo, tinh
than, than thé cua tré phat trién ty nhién.

Ban than To1 phai lam guong va can phai ty rén cho minh luén tuan thu
nhiing ndi dung theo ké hoach ciia nha truong.

2.2. Bién phap 2: Xdy dung ké hoach cu thé rén ky nang cho tré theo
tirng thdang.

Qua viéc nghlen cuu, tim to1 hoc hoi ban than t6i da co kién thirc va toi
tlen hanh xay dung yeu cau Can dat cu thé d6i vai ting ndi dung nham xac dinh
két qua mong doi dbi vai tré vé ki niang tu phuc vu nhu sau:

KE HOACH GIAO DUC KY NANG TU PHUC VU THEO THANG

Noi dung ky nang
tw phuc vu

Théng Yéu cau Hoat déng
- Tré biét vin tay vao dong | - Hoat dong ngoali
- Day tré cach di cu tay vin cua cau thang, | troi
than buc timg busC I8N, | _Hoai dona h
J XUOng cau thang, biét cho Oat dong hoc
dén luwot khi di trén cau
thang.
-Tré blet dung mot tay bé
thanh ghe mot tay bé mat | | oot dona d¢
- Céch bé ghé, cét|ghe, chong ghé Ién nhau | .. tréatréo g don
ghé. cat ding noi quy dinh ’

- Hoat dong hoc

- Tré biét Iéy ghé lan luot N
- Hoat dong chiéu

9 tir ngoai vao trong, tir trén
xubng, biét chd dén luot.

- M& tli ho so, lat
va cat do dung hoc
lifu ding noi quy

- Tre biét dong (m¢) thi
ho so nhe nhang, Iay va
cat tli hd so dung noi quy

- Hoat @ong hoc
- Hoat dong goc
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dinh

dinh

- Cach mac ao cai
khuy &o,

- Tré biét cach tu mic 4o,
cai khuy ao ngay ngan.

- Hoat dong chiéu

- Céch ty cai 40, gap
ao

- Tré biét tu coi khuy ao,
gap 4o ngay ngan, cat 4o
dung noi quy dinh.

- Thuc hién thao tac dat
phang ao lén mat ban
(san), gap ting tay 4o, roi
gap doi ao lai.

- Hoat @ong hoc

- Hoat dong ngoai
troi

- Hoat déng goc

- Hoat dong chiéu

10 - Tré biét tu chai rang |- Hoat dong goc
iy . dung quy trinh, thuc hién | _ |, sna chid
Cach chai rang thao tac lay va cat ban Oat dong chicu
chai, lay kem danh rang.
Tré biet ria tay dudi voi |- Hoat dong thé
nuéc bang xa phong dung | duc sang
- Céch rira tay dudi | Uy trinh, ka ning thuan | _ Hoat dong ngoai
voi nudc biang xa | thuc dep mat. troi
hon :
phong Rua tay kheo léo khong | _ Hoat dong gi& an
lam w6t 40 hay bin nudc
ra san
-Tré biét tw mo ta cdc, lay
) ) coc theo ky hiéu va tu rot
- Tu lay nuéc uong | nudce khong lam roi, vai. o o
.z 2. 2. _z_|-Moi luc moi noi
Sau khi uong biét cat coc
vao ta, dong cua tu nhe
nhang.
11 - Tre biét lay lugng nuéc
mudi vira du, xuc miéng
- Tu xGc miéng bang | vd nho nuéc mudi ding o
nuéc mudi noi quy dinh, khong lam |- Hoat dong an
bin hay vii nuéc ra san, | trua, an chiéu
anh huong dén ban khéc.
- Céch sir dung keéo, E;a-cl:-i:e bbg:r?g Cre]tgznket(;ydur;ﬁ - Hoat dong hoc
ié : - Hoat dong goc
ﬂl‘;f”c hién thao tac dyng kéo cat thanh thao, atdong g N
cd lién nhét. - Hoat dong chiéu
12 |- Tudong, mocoa |- Tré biét thuc hién thao | - Hoat dong ngoai

tdc tu dong (md) cua nhe

troi.
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nhang.

- Tré ¢ thoi quen ra (vao)
blet tu dong (m¢) cura khi
can thiét.

- Moi ldc moi noi

- Céch sur dung thia,
dta, dia.

- Tré thuc hién thao tac
xuc, gap thuc an

- Hoat déng goc
- Hoat dong an
- Hoat dong chiéu

- Céch di dép, cai
quai dep, budc day
giay.

-Tré biét di dép dung
chiéu, biét cai quai dép,
thuc hién thao tac tu buoc

day giay.

- Hoat dong ngoai
troi.
- Moi lic moi noi

- Cach
guan

mac(cot)

- Tré biét x6 chan lan luot
vao tung éng qUan tu kéo
quan ngay ngan, cai khuy
kéo khoa.

- Tré,bié't tu C(”)’irlﬁn luot
ting ong quan, gap va cat
quan dung noi quy dinh

- Hoat @ong hoc
- Hoat dong chiéu
- Moi lac, moi noi

- Cach xu ly khi ho

- Tré biét gap doi to giay
an lai sau do dua vao che
kin migng khi ho. Khi
song tiep tuc gap doi lai
lau miéng, cho giay vao
thung réac.

- Hoat dong don tra
tré

- Hoat dong goc

- Hoat dong ngoai
troi.

- Hoat dong an

- Céch di tat

- Tré blet cach cuon tat lai,
biét cam tat dang chidu
got chan va ban chan, mo
co tit ra dua vao chan roi
kéo Ién

- Hoat dong ngu

- Céch buoc day
giay

- Tao nut that khei dau,
sau d6 that thong long va
kéo thong long Kiéu:
Con thoé quan quanh cai
cay”

- Hoat dong don tra
tré

- Hoat ngoai troi

- Cach sur dung thia

- Tré biét cam thia bang 3
ngon tay: Ngon cai, ngon
tré va ngon gitra, biét xuc
cac hat tr vat c6 miéng
nho sang vat c6 miéng nho

- Hoat dong goc
- Hoat dong chiéu
- Hoat dong gio an
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tuong tu.

- Tré biét chia toc thanh 3
- Céch tét toc dai nho, biét dat chéo 3 dai
4 toc lén nhau, tet dai téc K N

nay lén dai toc kia xudng, | - Hoat dong chiéu
tao thanh duo6i sam, buoc
chun lai.

- Hoat déng goc

- Tré biét cam dila bang 3
, ngon tay: Ngon cai, ngén
- Cach sirdung dia | tr¢ va ngdn gitra, tre biét
phdi hop ngon tay dé me | - Hoat dong tham
diia ra, gap hat (vat nho) | quan da ngoai

vao bat ro.

- Hoat déng goc

Thong qua bang xac dinh yéu cau ddi véi ting hanh vi cu thé theo ting
noi dung t0i co the dé dang thiét ké céc hoat dong phu hop nham dat dugc muc
dich gido duc dé ra. Bong thoi, bang nay cling gitp tdi thuan tién trong viéc
quan sat, theo ddi va Kip thoi udn nan hanh vi cia tré, dam bao tré hinh thanh va
duy tri dugc nhiing chuan muc can thiét. Qua do, gop phan rén luyén va phat
trién cho tré thoi quen tu phuc vu mot cach bén viing va hiéu qua hon.

2.3. Bi¢n phap 3: Tao méi trwong gido duc cho tré.

Moi truong lop hoc ¢6 vi tri to 16n trong viéc nhan thire cua tré, 13 noi dé
tré tiép xac hang ngay de tré hoc tdp va vui choi.Vi hoat dong vui choi 1a hoat
dong chu dao cua tré mau glao 'Toi da chu dong xay dung goc ky nang thuc
hanh cudc séng trong d6 co 1 sb ky nang tuy phuc vu phong phu nhu ky nang
nhdt rau, phan loai rau cu qua ky nang vat nugc cam, ky nang xuc hat, gap quan
a0, 1ot nudc...Tre duge vui choi ¢ goc theo cach thic “Hoc bang choi, choi
bang hoc” Tré ¢6 nhiéu co hoi thuc hanh. Tré c6 nhiéu lya chon va thuc hlen cac
hoat dong, cac bai tap theo hiing thu cua minh.

Tao moi truong ngoai 16p hoc dé day tré ky nang tu phuc vu nhu khu vyc
ta dé do dung ca nhan (day tré cit ba 16, day tré cat 4o vao tu)

Qua do, tr¢ khong chi duge rén luyén k¥ néng tu phuc vu ma con phat trién
kha ning tu duy, phéi hop tay — mit, hinh thanh tinh kién tri, tu tin va niém vui khi
duoc ty tay lam nhimg cong viéc nho phi hop véi lta tudi.

2.4. Bién phdp 4: Ren tré ky ndng tw phuc vu trong cac hoat dgng hang ngay.
- Ren tré ky nang tw phuc vu trong hoat dgng hoc:

Ngéy nay ndi dung gido duc k¥ nang tu phuc vu da dugc chu trong Tuy
nhién vi€c gido duc ky nang tu phuc vu chua tré thanh mot mén hoc voi1 mot
gido trinh chuin dugc ap dung trong nha truong.

Chinh vi vay, toi da lap ké hoach va to chiic cac gio hoc ki ning cho tré
va ludn cha y 16ng ghép ndi dung gio duc k§ ning tu phuc vu cho tré vao trong
cac hoat dong hoc mot cach thich hop.



Vi du: Dé tai: Trang tri trang phuc gia dinh: Sau khi tré thuc hién trang tri
trang phuc, tao san pham trang tri 40 ciaa minh theo y tudng da trinh bay bang
cac ky nang Ve, dan, cit dan, gan dinh...Sau do, t6i cho tré noi cach mac 4o, lam
sao dé cai khuy a0, hay cach bugc no 4o sao cho dep. Cudi cung, tdi cho tré thuc
hanh ky nang mac 4o.

Bén canh do gio hoat dong hoc t6i ren cho tré cach tu Iay va cit dd dung
ding noi quy dinh theo ting t6 va ding chd quy dinh. Tir d6 s& hinh thanh né
nép thoi quen ngan nap

Hay khi t6 chirc cho tr¢ tham gia hoat dong khac, toi ren cho tré k§ ning
tu Iay ghé ké vao chd ngdi ciia minh. T6i cha ¥ nhac tré cach chd dén luot, caim
ghé thuan loi nhét sao cho dam bao an toan khi di chuyén.

- Ren tré ky nang tw phuc vu ¢ moi lUc mei noi:

+ Théng qua hoat déng don, tra tré: Thong thuong budi sang dén 16p mdi
tré déu duoc cha me trang bi nhitng d6 dung c4 nhan nhu ba 16, mil, khau trang,
kinh...Tan dung co hoi nay, c6 gido cd thé khéo léo nhac nho tré cat dép, ba 10,
d6 dung ca nhan ding noi quy dinh.

Hanh vi nay duoc lap di 1ip lai nhiéu lan sé& hinh thanh ¢ tré thoi quen tét,
d6 la tinh gon gang, ngan nap va kha nang t 1ap.

+ Long ghép trong hoat dong choi ngodi troi: La mot hoat dong tré duoc
tu do hoa minh véi thién nhién, véi moi truong xung quanh. Thong qua hoat
dong ngoai troi, gido vién s& cung cap cho tré nhimg k¥ nang ty phuc vu. Trong
qua trinh khi tré tham gia hoat dong c6 chu dich cing co gido vién c6 thé dé
dang 16ng ghép gido duc va cung cb cac ki ning tu phuc vu vao qua trinh hoat
dong cua tré nhu nhit rac 14 cdy ngoai san truong, lau 14 cay nhé co cho rau cay,
hai rau trong vuon truong... Trong qué trinh choi va hoat dong tu chon, nhic
nhd tré biét bao quan, gitt gin dd choi thu don cat d6 dung, d6 choi vao dung noi
quy dinh

+ Long ghép trong hoat dong choi ¢ cdc géc: Hoat dong goc ciing la thoi
diém thuan loi c6 thé vira hinh thanh lai vira cing ¢6 k§ nang tu phuc vu mot
cach hiéu qua.

Trong mdi goc choi toi thudng trao doi cung tré xay dung ndi quy cua
ting goc v4i nhitng quy dinh lién quan dén ¥ ning ty phuc vu nhu 1ay, cat d6
dung ding quy dinh hay str dung db dung dang thao tac.

Hon thé nita tré duoc thyc hanh cac k¥ ning tu phuc vu & goc k¥ ning
thuc hanh cudc séng budc day, cai khuy 4o, tét toc. ..

=> Thong qua do toi giup tré vira choi lai vira hoc 1 cach thich thu.



+ Long ghép trong hoat dong dn, ngii, vé sinh ca nhan, hoat dgng chiéu:

Bén canh do6 viéc rén luyén nhirng thdi quen vé sinh va hanh vi van minh
cho tré mau gido d6 la nhiém vu rat can thiét.

Viéc hiéu va nim vitng kién thic vé sinh c4 nhén, vé sinh moi truong
song s& gitip co thé tré phat trién t6t, chdng d& duoc cac bénh tat, ddng thoi hinh
thanh nhitng théi quen co ban dé giup tré c6 nhiéu né nép tét.

Vi du: Toi hudng dan va cho tré k¥ ning ria tay trude khi an.

Ngoai ra To61 thuong Xuyen phan cOng va theo doi tré truc nhat: Tré co
thé tu lau ban, chia dia thia v€ ban cho céc ban hay tré co thé ty bé com vé ban.

Hay c6 the cho tré chuan bi giuong va gbi trude khi nga va sau khi ngu day biét
cat giuong goi vao dung noi quy dinh.

=> Rén k¥ néng tu phuc vu 6 moi lic moi noi vura gitp tre cung cd cac
thao tac vira tao cho tré trai nghiém va thuc hanh nhiéu 1an tir 46 nang cao k¥
nang ty phuc vu cho tré.

2.5. Bi¢n phdp 5: Phéi hop véi phu huynh hoc sinh

- Qua budi hop phu huynh dau nam toi dd manh dan trao d6i véi phu huynh
vé tam quan trong cua viéc gido duc cho tre cac k§ nang tu phuc vu ban than &
nha va & tru’O’ng ctia tré. Thong qua budi tro chuyén toi di truyén tai dén cac bac
phu huynh v&i nd1 dung sau:

+ Phy huynh phai 1a tim guong dé tré bat chudc va 1am theo

+ Phu huynh phai danh thot glan tro chuyen va huéng dan tré thuc hién 1
s6 k¥ nang tu phuc vu nhu: Ky nang cham s6c ban than, k¥ ndng v¢ sinh, ky
nang gitp do nguoi khac..

+ Phy huynh phai biét kién nhan khi con minh ¢ gang tu 1ap: Khi con tré
dang cd gang lam mot diéu gi d6 vi tinh to mo hodc o thé bat chudc nguoi khac
thi cha me phai kién nhan cho doi xem con da 1am ding hay chua.

+ Luon phan céng nhiém vu cho tré & nha, nhac nhé tré cd gang hoan thanh
nhiém vu
+ Luon khen ngoi dong vién khuyén khich tré khi tré 1am duoc mot viée gi do.

- To1 Iuon suu tap cac loai tranh, anh céc bai tuyen truyén vé Ky nang tu
phuc vu ctia ban than dé & goc tuyén truyén cho cac bac phy huynh cing xem
tham khao.

- T61 thuong dua cac hinh anh cac con thuc hién cac ky nang tu phuc vu
ban than & truong gii vao nhom zalo ciia 16p dé cha me duoc tham khao va phdi
hop v6i giao vién rén tré ¢ ki ndng tu phuc vu ban than

3. Két qua thuc hién
* Két qud truée khi &p dung



STT Néi dung khao sat Sétré | Ty lédat

Cac hoat dong vé sinh ca nhan (Ty

0]
lau mat, rua tay, chai dau...) 13125 52%

Cac hoat dong tu phuc vu ban than

0
(Tu mic quan 4o, di dép, doi mi...) 12/25 48%

Céc hoat dong lién quan dén hanh vi
3 | van minh (chao hoi, xung ho 1&| 16/25 64%
phép, biét giir gin vs ...)

* Két qud sau khi &p dung

STT Noi dung khao sat Sé tré | Ty Ié dat

Cac hoat dong vé sinh ca nhan (Tu

lau mat, rira tay, chai dau...) 23125 | 92%

Cac hoat dong tu phuc vu ban than

(Tu mac quan ao, di dép, doi mu...) 23125 92%

Cac hoat dong lién quan dén hanh vi
3 van minh ( chao hoi, xung ho 18 | 24/25 96%
phép, biét giir gin vé sinh ...)

( Bang khao sat két qua sau 3 thang khi &p dung thuc hién bién phap “Mgt S0
Ky nang tw phuc vy cho tré 4-5 tudi ¢ trieong mam non”)

Qua danh gia chét lugng tré thang 3, két qua cho thay hau hét tré deu co
ky nang rua tay dudi voi nudc, lau mat, lau miéng dang quy trinh. Tre biét ty di
dép, cai khuy, kéo khoa, nhiéu tré da biét ty lam cho ban than tré ludn gon gang.
Pic biét, tré da y thie dugc nhitng hoat ddng phuc vu nhu cau caa ban than nén
tré thuc hién thuong xuyén hon, khong i lai vao cha me hay anh chi.

4. Panh gia chung

Gi4o duc k¥ niang song trong d6 c6 k¥ ning tu phuc vu cho tré 1a mot viéc
lam hét strc quan trong va can thiét. Diéu d6 giup cho tré tu tin, cha dong xur 1y
linh hoat céc tinh hudng trong cudc sdng, k¥ ning ty chim soc ban than, ki
nang 1am viéc nhom, va k¥ ning ty quyét mot sb tinh hudng phu hop véi lra
tudi. Vi vy, gido duc k¥ ning sdng cho tré trong trudng mam non c6 mot y
nghia rat 16n trong su hinh thanh con nguoi ciia tré sau nay.

Qua viéc nghién ctru va ap dung dé tai t6i ciing tu rt ra cho minh nhing
bai hoc kinh nghiém sau:

- Thir nhat: Khong dugc xem nhe van dé gido duc thoi quen tu phuc vu
cho tré trong qua trinh cham soc, gido duc tré.
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- Thir hai: Gido vién tranh lam thay tré, nén giao viéc cho tung tré, dé tré
c6 trach nhiém véi cong viée duoc giao.

- Thir ba: C6 can dat niém tin vao tré rang con c6 thé lam duoc, diéu nay
gilp tré tu tin vao ban than minh.

- Thir tu: Ban than phai tich cuc tim toi hoc hdéi, nhan thic sau sdc noi
dung giao duc va lya chon ndi dung phu hop vao day tré 16p minh.

- Thir ndm: Két hop chat ché tao tiém ning ddi v6i phu huynh va ddi véi tré.
5. Phwong huwéng nhiém vu.

Pé gop phan nang cao chét luong gido duc k¥ nang tu phuc vu cho tre,
to1 c6 mot sO phuong hudng nhi¢ém vy trong nam hoc ti€p theo nhu sau:

* Vé phia gido vién:
- Giao vién can tiép tuc hoc hoi nam bat kién thire, k§ nang phuong phap
vé cac budi rén luyén ky nang cho tré.

- Tiép tuc 1am t6t cong tac tuyen truyen cho céc bac phu huynh hiéu 1& dugc
tAm quan trong ctia viéc gido duc ky nang song cho tré, tir d6 c6 su ph01 hop chat tré
gita nha truong va gia dinh, thong nhét vé ndi dung va bién phap gido duc.

* Vé phia nha truong:

- Tlep tuc thu’ong xuyen klem tra, danh gla cong tac glao duc tré noi
chung va cong tac gido duc k¥ nang séng cuia gido vién cho tré noi riéng.

- Tao diéu kién cho tat ca cac gido vién c6 co hoi hoc héi, trau doi kién
thirc vé k¥ niang séng nhiéu hon.

Trén day Blen phap ‘Mgt so kj ning tir phuC vu cho tré 4-5 tudi tgi
truong mam non”. V&1 nang lyc ¢o6 han, trong thot glan ngan, khong tranh khoi
thiéu sot, rit mong nhan duogc su danh gia, gop y ciia Ban giam khao dé bién
phap duoc hoan chinh, 4p dung thuc té hiéu qua hon...

Hung An, Ngay 10 thang 10 ndm 2025

Xac nhan cia hiéu truéng Ngudi viét

Lé Thi Mai Phwong Hoang Thu Trang
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MUC LUC

Néi dung Trang
1. Ly do, sw can thiét phai thwe hién bién phap 1
1.1. Ly do vé mit 1y luan 1
1.2. Ly do vé mit thuc tién 2
2. No¢i dung bién phap 3
2.1. Nghién ctru, tim toi, hoc hoi bdi dudng ban than 3
2.2. Xay dung ké hoach cu thé dé rén k¥ ning cho tré theo ting 34,5,
thang. 6
2.3. Tao moi trudong giado duc 6
2.4. Rén k¥ nang phuc vu trong cac hoat dong hang ngay 6, 7
2.5. Phéi hop véi phy huynh hoc sinh 8
3. Két qua thuc hién 8,9
4. Panh gia chung 9
5. Phwong hwéng nhiém vu 10
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Cén cu Ke hoach s6 26/KH-MNTQ ngay 8/10/2020 cua truong mam
non Tan Quang vé viéc hudng dan thyc hién nhiém vu gido duc Mam non nim
hoc

2020-2021

2. Chuong trinh glao duc mam non; Sach giao duc ky nang song (Life
Skills Education); Sach glao duc ky nang song cho tré mam non; Cam nang ky
nang sinh hoat hang ngdy; CAm nang k¥ ning sinh hoat trong an ubng; Cam
nang k¥ nang di ra ngoai.
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