UY BAN NHAN DAN XA HUNG AN
TRUONG MAM NON VIET HONG

BIEN PHAP
“NANG CAO Y THUC BAO VE MOI TRUONG CHO TRE MAU GIAO
5-6 TUOI TRONG TRUONG MAM NON”
1. Ly do chon bién phap
1.1. Vé mat ly ludn

Kinh thua quy vi trén man hinh 1a con s bao nhiéu a, vang d6 chinh 1a con
s6 67.000. Vay khi nhin thay con sb nay cac dong chi dd nghi dén diéu gi? Bo
chinh 1a s6 lugng rac ma nuéc ta da thai ra vao naim 2024 va dé phan hily chiing thi
can 10 nim dén vai trim nam, nhin lai moi truong hién nay ta thiy mai truong bi 6
nhiém hét sirc nang né cac chat thai do chinh con ngudi gay ra trong sinh hoat hang
ngay that khing khiép, khoi bui tai ni 16ng, chat thai cong nghiép ngay cang nhiéu
lam cho dich bénh ngdy cang ting nhat 1a ¢ nhiing noi tap trung dong ngudi. Pic
biét d6i voi trudng mam non tap trung dong tré. Vi vay gido duc bao vé moi truong
cho tré ngay tir tudi con tho 13 mot viée 1am vo cung quan trong giup cho tré co ¥
thirc bao vé mdi truong xanh, sach, dep. Voi truong mam non cic chdu con nhd
hang ngay do ban di lam sém b me thuong mua qua cho tré dén 16p an sang do
vay luong rac thai rat nhiéu mat khac tré chua c6 y thic bo réc dung noi quy dinh
nén tinh trang rac thai cua truong mam non quéa nhiéu va tré chua hiéu duoc tim
quan trong cua moi truong bi & nhiém do rac thdi. La mot gido vién véi kinh
nghiém 15 ndm trong nghé nén toi rat trin tré suy nghi lam thé nao dé truong 16p
ludn sach s&, 1am thé nao dé gido duc vé sinh moi trudng tot hon, 1am thé nao dé
truong 16p that sy xanh, sach, dep. Thuc hién cong van s6 485/PGD dao tao Bic
Quang ngay 09/09/2024 vé thyc hién nhiém vy nam hoc 2024-2025. Ké hoach s
63/KH-MNVH ngay 10/09/2024 vé thuc hién hiém vu nim hoc 2024-2025. Qua
tim hiéu thyc té khong chi mot minh t6i ma ca nhimng gido vién khac da giao duc
tré bao vé moi truong con chua thuc sy hiéu qua chinh vi van dé nay t6i quyét dinh
chon dé tai: “Bién phap ning cao y thirc biao vé mdi truomg cho tré miu gido 5
- 6 tudi trong trwong mam non”

1.2. Vé mit thue tién

Niam hoc 2024 - 2025 t6i dugc nha trudng phan cong day 16p 5-6 tudi diém
Viét Ha voi tong sb tré 1a 24 tré. Qua tim hiéu thyc trang viéc gido duc bao vé moi
truong cho tré, toi lya chon bién phap giao duc cho phu hop. Tuy nhién trong qua
trinh gidng day t61 ludn gdp nhirng mat thuan lgi va kho khan sau:

* Thu4n lgi
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- Ludn nhan duogc sy quan tam, chi dao sat sao cuia BGH nha truong dé toi
ludn hoan thanh tdt nhiém vu.

- T6i thuong xuyén dugce tham gia tdp huan cac chuyén dé do cip trén t6
chtrc va hoc hoi cac chi em dong nghiép.

- T6i rat hanh phuc dugc lam viéc trong mot tap thé su pham luén doan két
yéu thuong, giup d& vé chuyén mén nghiép vu dé cing tién bo.

- Khuon vién nha truong rong rai, thoang mat, c6 vuon rau, bon hoa, cay
canh gitp tré c6 khong gian choi va hoat dong .

- Lép hoc c6 tivi, may tinh két ndi internet gitip gido vién cip nhat va ung
dung cong nghé thong tin vao bai day.

- Ludn nhan dugc sy ung ho nhiét tinh ctia cdc bac phy huynh trong moi
phong trao hoc tap cua co va tro.

Hinh dnh tdp hudn chuyén mén
* Khé khan.

- Viéc thiét ké, to chirc 16ng ghép, tich hop cac ndi dung gido duc bao vé
moi trudng vao cac hoat dong cho tré con it, thiéu tinh linh hoat.

- Mot s6 phy huynh con chua ¥ thirc duoc tim quan trong cia viée gido duc
tré bao v€ moi trudng.

- Mot sb trang thiét bi phuc vu cho tré tham gia thuc té con han ché: Binh xit
tudi cay, thung rac phan loai.

- K¥ ning tu phuc vy, lao dong tap thé, sip xép dd dung, dd choi cta tré con
han ché.

- Tb chtrc cho tré lao dong, trai nghiém céac hoat dong bdo v¢ mdi truong
trong qua trinh thyc hién chwong trinh con han ché



Hinh anh co cung tré thuc hién hoat dong néu guong

Tur nhitng khé khan trén t6i da dua ra ndi dung “Bién phap nang cao y thirc
biao vé méi truwong cho tré miu gido 5 - 6 tudi trong trudng mam non” tai 16p
minh phu trach nhu sau:

2. N¢i dung bién phap thuwe hién

2.1. Xay dung méi truong 16p hoc an toan va than thién

Dé kich thich sy kham pha tim toi cua tré, toi ciing ludn chd ¥ tao cho tré
moi truong 16p hoc sach dep than thién, trang tri cac nd1 dung gido duc theo dung
chu dé. O cac goc choi toi thuong bay bién nhitng d6 dung do6 choi dep mat va phu
hop voi chu deé.

Vi du: O gbc thu vién toi chuan bi mot s6 hinh anh séach, truyén duoc se"lp
x€p vao tung 6 va c6 hudng dan dé cho tré biet dugc 6 do dé sach gi, nham gitp tré
lay va cat d6 dung ding theo yéu cau cua tré va theo ndi quy cua goc.

Hinh anh goc thu vién
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2.2. Tich hop ndi dung gido duc bio vé moi trwomg vao hoat dong hoc.
* Théng qua hoat dong tao hinh

Trong hoat dong nay néu c6 gido nghi don thuan 1a tré hoc tao hinh chi 1a
hinh thanh cho tré nhiing k¥ nang v&, x¢, nan thi tiét hoc d6 s& mang tich don diéu
chua phat huy hét tinh tich cuc cta tré va chua dat hiéu qua cao nhung néu co gido
dé cao va quan tdm dén van dé bao vé moi truong thi ¢ hoat dong nay co gido co
thé tich hop ndi dung bao vé moi trudng cho tre.

Vi du trong hoat dong: “Ché tao dng dung but” tdi cung tré sir dung nhiing
nguyén vat liéu phé thai tuong chimg nhu di bo di nhu chai nhya, coc gidy, éng
cudn chi dé tao thanh 6ng dung but, sau gid hoc to61 nhic nhé tré thu don do dung
néu nhitng manh giéy con dung dugc thi dé lai tiét hoc tao hinh sau s& st dung con
nhimg manh gidy vun t6i nhic tré virt vao thing rac. Tir mot viéc 1am rat don gian
nhu vy da gitp cho tré c6 né nép thoi quen vin minh vé viéc bao vé mdi truong.

Hinh anh tré ché tao lo dung but

* Thong qua hoat dong kham pha:

Khong chi cung cép cho tré biét dic diém, tinh chat caa mot dbi tuong hay
mot van dé nao d6 ma con giap tré hiéu dugc gia tri cia mot doi tuong déi voi doi
séng con ngudi.

VD: Trong hoat dong kham pha trudng mam non hay kham pha vé gia dinh
trong bai hoc t61 da gido duc tré gilt gin v€ sinh nha ctra, trudong 16p, vt gidc ding
noi quy dinh, biét quét don rac va lau don d6 dung dd choi, sip xép d6 dung d6
choi ngin ndp, gon gang, giir gin d6 dung gia dinh va trudng mam non.

* Thong qua hoat dong Am nhac:
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Tré mam non dic biét rat thich ca hat nén am nhac 1a mot trong nhiing con
duong hinh thanh kién thuec, ky nang, thai do cho tré mét cach thuan loi. Thong
qua hoat dong am nhac, gido duc cho tré c6 y thirc bdo vé moi trudong, thién nhién
xung quanh tré.

Vi du: Co day tré bai hat “Bé quét nha” thong qua bai hat ¢o gido dyc tré: Dé
bao vé moi trudng ba da tan dung nhitng soi rom lam ra nhiing chiéc chdi xinh xan
dé quét sach nha, tao cho mdi trudng trong gia dinh sach s&. Vi vy cac con phai
biét gitip 6ng ba bd me quét don vé sinh nha cira va lam nhiing cong viéc vira sic
cua minh.

Hinh anh co va tré thuc hién tiet dm nhac

* Théng qua tac pham van hoc:

Thong qua céc bai tho, cac cau do toi1 gido duc tré vé bao vé mdi trudong veé
cach tng xur cua con nguoi trong thién nhién gitra cac doi tuwong cua thién nhién
v&i nhau bang mdt hé thong cau hoi ¢o tinh logic d€ dam thoai vdi tré mot cach soi
noi theo hudng “Lay tré lam trung tam”.

Vi du: O chu dé trudng mam non day bai tho “Bé bao vé moi truong”
Vi bai tho nay sau khi c6 doc cho tré nghe ndi dung bai tho c6 dam thoai
cung tré mot so cau hoi:

- Co vura doc bai tho gi? Ban nhd sau khi uong sira xong da noi gi véi me?
Khi chung minh udng stra xong cac con phai lam gi?

- Sau d6 gido duc tré: Ngoai vo sita ra khi chung minh nhin thay rac vt bua
bai, hay dn d6 an c6 vé chung minh phai biét vt rac boé vao thung dé gilr gin moi
truong sach s¢.

2.3. Tich hgp n¢i dung gido duc bdo vé moéi truedng vao cac hoat dong
khac trong ngay.

* Théng qua hoat dong don tré
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- Khi tré dén 16p toi thuong nhéc tré cat d6 dung cé nhan, giay dép dung noi
quy dinh bén canh d6 toi con thudong xuyén tro chuyén va goi hoi tré vé ¥ thic bao
v€é moi truong
VD: Sang nay con an gi, con udng sita chwa? An xong con vit vo va ti ni
1ong & dau? Tur d6 giao duc tré virt rac ding noi quy dinh

Hinh anh co6 tro chuyén cung tré vao gio don tré

* Thong qua hoat dong ngoai troi

Qua hoat dong toi cho tré dugc quan sat cay xanh, cac loai hoa, loai rau,....
qua day gio duc cho tré biét cham soc va bao vé cay, khong hai hoa, bé canh,....

Hay t6i t6 chtic cho tré dao choi tham quan vuon truong va cho tré nhit 14
vang trén san, sau do t6i hudng dan tré xép hinh cic con vat: con su, con budm,
con trﬁu...bé“mg 14 cay kho. Nho thé tan dung duogc nguén nguyén li¢u tu nhién, vira
tao ra nhitng con vét, 6 choi dep, hip dan cho tré choi.

Nhu vay, khi tré tham gia hoat dong ngoai troi kién thuc sé& duoc khic sau,
tré hoc ma khong biét minh dang hoc. Qua d6, giup tré ¢o ¥ thitc va cac hanh vi
bao vé cdy xanh cling nhu méi truong xung quanh ngay mot “‘xanh - sach -
dep’ hon.

* Thong qua hoat dong choi & cac goc

Choi ¢ cac goc 1a mot hoat dong ¢ do tré tai tao lai cac hoat dong ciia nguoi
16m, qua céac tro choi phan vai, xay dung, v€ tranh, cham soc cay. Pay 1a hoat dong
tré truc tiép kham pha trai nghiém vi thé t6i da 1ong ghép nodi dung gido duc bao vé
moi truong vao hoat dong goc xay dung cho tré y thirc hanh vi bao vé moi truong
nhu: Choi xong biét cat db va sip xép d6 dung gon gang, quét don 16p hoc.

VD: O goc xay dung tdi cho tré xay vuon cdy an qua qua do6 gido duc tré
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biét cham séc bao vé cay va sau khi choi xong cit do dung diing noi quy dinh.

Hinh anh tré hoat dong goc xdy dung

* Théng qua hoat dong néu guong

T6i thuong t6 chic hoat dong néu guong cho tré vao cudi mdi budi chiéu,
trong budi néu guong t6i cho tré ké nhiing viéc da lam dugc. Khi tré da ké ra
nhiing vi¢c ma minh da lam duoc to6i1 da tuyén duong tré, khich 1€ tré kip thoi va
cho tré cam co thi dua. Téi tich cuc chu trong dén viée tuyén duong tré thuc hién
duoc cac hanh vi bao v€ moi truong: nhat rac bo vao thung, cham séc cay, tiét
kiém dién nudc.....

Hinh anh tré thuc hién cam co

* Thong qua hoat dong lao dong

T6i gido duc ¥ thirc bao vé moi trudng cho tré qua lao dong tu phuc vu; cit
d6 dung gon gang, lau don cac gia goc, do dung dd choi va gip ban ghé, vut rac
dung noi quy dinh. Hoac qua hoat dong cham s6¢ vuon rau, vuon hoa, gom rac bo
vao thiing réac, déu 1a nhing viéc lam gép phan bao vé moi truong thém sach dep.

Trong cac hoat dong lao dong t6i hudng dan tré va chia tré thanh cac nhém
dé tré thuc hién lao dong dat hi¢u qua tét nhat. Tt d6 hinh thanh cho tré k¥ nang
lao dong bict bao vé moi truong xanh sach dep.



Hinh anh tré nhat rdac dung noi quy dinh
2.4. Tich cwe 1am d6 ding do choi sang tao tir nguyén vt liéu phé thai

Bén canh nhiing bién phap vira ké trén t6i luén suy nghi, tim kiém, lya chon
nhitng mau d6 dung, d6 choi don gian dugc tan dung tir nguyén vat liéu phé thai
dé hudng dan tré tham gia [am d6 dung do6 choi cung vdi co.

Tao sy himg thu cho tré t6i dd khuyén khich tré lam dd dung d6 choi
sangtao tir cic nguyén vat liéu phé thai nhu: Vo sita chua, coc bang gidy, can nudc
giat, can lau san, vo lon nudc ngot, chai lo nhya...ttr cac loai nguyén vat li¢u éy tré
duogc trai nghiém duoc 1am cung co. Toi cho rang 1am tot cong tac nay thi hidu qua
cua vi¢e gido duc y thirc bao v¢ moi tru:ong cho tré dugc tang cao.

Hinh dnh cé va tré lam dé ding tir nguyén vit liéu phé thai

2.5. Tuyén truyén va phoi hep véi phu huynh trong cong tic gido duc y
thirc bao v€ moi trudng

Viéc két hop gitta gia dinh 13 nhiém vu khong thé thiéu duoc cua gido vién
nham gitp tré cé nhiing k¥ nang, nhiitng hanh dong tot vé bao v¢ mdi truong.

Trong gio don tra tré t6i thudng xuyén trao ddi véi cac bac phu huynh vé
van dé giao duc bao vé méi truong & 16p cing nhu ¢ cong dong va van dong phu
huynh quyén gop nhing nguyén vét licu phé thai dé tir d6 tan dung lam do dung
dd choi cho tré va qua do ciing dé phu huynh thay dugc viéc bao vé moi truong



quan trong nhu thé nao.

Hinh dnh phu huynh quén gop nguyén vit liéu san cé

_ Théng qua goc tuyén truyén, qua budi hop phu huynh, gitp phu huynh hiéu 16
hon tam quan trong cta viéc gido duc y thirc bdo v¢€ moi truong cho con tré khong phéi
chi ¢ phia nha truong ma con & gia dinh nira.

3. Két qua

Sau khi ap dung “Bién phap nang cao y thirc bao vé méi trwong cho tré
miu gido 5 - 6 tudi trong trudng mam non” t6i nhan thay:

* Poi véi gido vién:

Hiéu rd dugc ban chat va tim quan trong cua vi¢c giao duc bao vé moi
truong cho tré 5 - 6 tudi.

Giup gido vién co nhitng hiéu biét va nam bat duoc nhitng kién thuc, ki ning
trong viéc gido duc va hinh thanh cho tré y thire, théi quen bao vé moi truong.

T6 chirc 10ng ghép cac ndi dung gido duc bao vé méi truong linh hoat, sang
tao hon.

* Poi véi phu huynh:

Phy huynh thdy duoc tim quan trong cia moi truong trong va ngodi nhom
16p ddi vé6i viée to chire cac hoat dong cho tré, moéi truong c6 anh hudng truc tiép
dén sy phat trién cua tré.

Tich cuc hd tro gido vién va tré trong cac hoat dong trai nghiém cua 16p.

* Poi voi tré:

Tré manh dan, tu tin hon ¢6 y thitc hon khi tham gia vao cac hoat dong cua
16p, cta truong.

Tré yéu thién thién, thich dugc hoat dong va hoa minh cung thién nhién, cé
nhitg hiéu biét so ding vé moi trudng, cd su quan tAm phu hop vé moi trudng voi
Itra tudi, duoc thé hién qua nhimg hinh thire, thai d6 hanh vi cua tré d6i véi moi
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truong xung quanh, tré biét song gan giii than thién véi moi trudng..
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Hinh dnh tré tham gia héi thi Bé vui khée cdp truong ndm hoc 2024-2025

Trudc va sau khi thuc hién bién phép toi da tién hanh khao sat trén 24 tré 5 -

6 tudi voi nhitng ndi dung sau:

ding, hanh dong sai voi moi
truong

Trudc khi Sau khi ap
Noi dung 36 ap dung dung bién
' lugng | bién phap phap
tré So sanh ty
1rc
Dat Pat 1€
Tre bict chim soc va bao Ve |, |94 —3004 | 22/24=91% | Ting 53%
cdy xanh. Tré biét vut rac
ding not quy dinh
Tré bict cat don d6 ding d0 |,y | 19194 460 | 23/24 =96% | Tang 50 %
choi ding noi quy dinh.
Tre phan bict dugc hanh dong | 4| 1054 4294 | 21/24 =88% | Tang 46 %

4. Panh gia chung

Qua viéc thuc hién dp dung cac bi¢n phép trén to1 théy:

Gido duc bao vé moi trudong mang tam quan trong rat 1on déi voi tré. Pac
biét gido duc bao vé moi trudng cho tré mam non cang hét sic quan trong. Boi
gido duc mam non 1 nén tang dé hoan thién nhan cach cho tré. Chinh vi viy ngay
tir bay gid khi tré dang hoc trong truong mam non thi nhiém vu ciia cac co gido
cling nhu gia dinh va xi hoi ludn 1a tAm guong cho tré noi theo vé y thic bao vé

moi truong.
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Ban than toi da nhan thic diy du dung dan vé noi dung gido duc bao vé moi
truong va moi truong doi voi sy phat trién cua tré.

Tich cuc tim toi, sang tao ap dung linh hoat cac phuong phap giang day dé
tich hgp ndi dung chuyén dé mot cach phu hop véi kha ndng cua tré.

Luon phdi két hop chit ché cung phu huynh dé gido duc tré ¢ y thitc bao vé
moi trudng.

Tich cuc trng dung cong nghé thong tin, bai giang dién tir vao cac hoat dong
cham sdc gido duc tré va tich hop 1ong ghép cac ndi dung gido duc tré bao vé moi
truong vao cac hoat dong trong ngay.

5. Phwong hwéng nhiém vu trong cac nim hoc tiép theo.

Sau khi ap dung cac bién phap trén, ca nhan toi nhan thy budc dau di dat
dugc nhimg két qua dang khich 18. Dé gitip tré 5 - 6 tudi co y thirc bao vé moi
truong. TOi xdy dung phuong huéng nhiém vu trong cac nam hoc tiép theo nhu
Sau.

- T6i can tim toi hoc hoi thém vé kién thirc bao vé mdi truong dé gido duc
tré bao v¢ moi truong dat két qua cao hon.

- Tich cuc suu tdm nhiéu tranh anh ¢4 tinh tham my, c6 ndi dung vé gido
duc bao v¢é moi truong.

- Tich cuc tmg dung cong nghé Al vao cac hoat dong gido duc cling nhu
long ghép ndi dung gido duc bao v¢ moi trudong.

- Thuong xuyén gui cho phy huynh nhitng hinh anh, tr¢ tham gia bao vé moi

truong va nhimg san pham ma tré lam duoc, nham muc dich tuyén truyén, gilp
phu huynh hiéu rd hon vé tdm quan trong cua viéc bao vé méi trudng.

- Luon tim to1 va kham pha cac cach st dung va tai ché cac nguyén vat li¢u
cli, dé lam do6 dung, do6 choti, phuc vu cho vi¢c day va hoc.

Hinh dnh cé lam do ding tir nguyén vit liéu tdi ché, ¢é gido tuyén truyén véi phu huynh
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Trén day 1a “Bién phap ning cao y thirc bdo vé moi truong cho tré miu
gi4o 5 - 6 tudi trong trwong mam non” tai 16p 5 tudi diém Viét Ha truong Mam
non Viét Hong. Mic du dd ¢ gang rat nhiéu nhung trong qua trinh thuc hién chic
chan s& khong tranh khoi nhiing thiéu sét, rat mong c6 dugc nhung ¥ kién gop, chi
dao ciia Ban Giam khao gitp t6i hoan thién hon trén con dudng truyén thu kién
thirc ctia minh dén véi tré.

Toi xin chan thanh cam on!

Hung An, ngay 27 thang 10 nam 2025

XAC NHAN CUA HIEU TRUONG NGUOI VIET BIEN PHAP

Lé Thi Mai Phwong Phung Thi Di¢p

TAI LIEU THAM KHAO

1. Chuong trinh gido duc mam non, NXB Gido Duc Viét Nam.

2. Huéng dan thuc hién ndi dung gido duc bao vé méi truong trong trudng
mam non, Ha Noi. Bo Gido duc va Pao tao, Vu Gido duc Mam non nam 2006

3. Bién d6i khi hau va gido duc ung phé véi bién doi khi hau trong trudng
mam non, NXB Gido Duc Viét Nam . B Gido duc va Pao tao nam 2014.

4. Gido trinh Gido duc Moi truong cho tré mam non, NXB Pai hoc Su
pham, Ha Noi. Tac gia Hoang Thi Phuong nam 2011.

5. T chic hoat dong vui choi ¢ truong mam non, NXB Pai hoc Su pham
Ha Noi. Tac gid Dinh Van Vang nam 2013.

6. Gi4o trinh hudng dan 16ng ghép gido duc moi trudng cho tré miu gido
trong hoat dong vui choi ¢ truong mam non tac gai Ta Thi Kim Nhung, Lé Thi
Nhung, Tran Viét Nhi, Truong Thi Thanh Hoai Truong Pai hoc Su pham Ha Noi.
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